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Johdanto

Tutkimus on Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n, Nuori Suomi ry:n, Suomen Olympiakomitean, Helsingin
kaupungin sekd Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) teettdma Kansallinen liikuntatutkimus 2009-
2010, jonka on toteuttanut TNS Gallup Oy. Opetus- ja kulttuuriministerié on rahoittanut tutkimusta ja
osallistunut tutkimuksen suunnitteluun.

Téaman tutkimusyhteenvedon tehtdvéné on antaa tietoja 19-65-vuotiaiden liikunta-, kuntoilu- ja urhei-
luharrastuksista. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittda, missa maarin aikuisvaestd harrastaa
liikuntaa tai urheilua, mita lajeja he harrastavat ja mit4 palveluja he kéyttavat harrastuksissaan. Tut-
kimuksessa on selvitetty myés halukkuutta alkaa harrastamaan eri urheilulajeja. N4ilt4 osin tutkimus
on eri liikuntalajien potentiaalisten markkinoiden kartoitus.

Tutkimusraportin tarkoituksena on myés antaa tietoja osallistumisesta likuntalajien joukkotapahtu-
miin, kilpailuihin, otteluihin, turnauksiin tai pitkaaikaisiin kampanjoihin. Néilta osin tutkimus laajentaa
nakokulmaa lajien harrastamisesta laajemmin likunnan kansalaistoimintaan.

TNS Gallup Oy on toteuttanut tutkimuksen puhelinhaastatteluina helmikuun 2009 ja tammikuun 2010
valisend aikana. Joka kuukausi on tehty keskimaarin 500 haastattelua heindkuuta lukuun ottamatta.
Kaikkiaan haastatteluja tehtiin 5.588. Tutkimusnayte edustaa maan 19-65-vuotiasta véestéa (Ah-
venanmaa poislukien). Otoksen muodostaminen on toteutettu monivaiheisena ositettuna otantana
siten, ettd lopputuloksena on edustava otos aikuisvaestosta.

Myés vuosina 1997-98, 2001-2002, 2005-2006 toteutettiin tutkimus, jossa koottiin tiedot yhteensa
noin 5.500 suomalaisen likuntakayttaytymisesta. Tutkimusmetodiikka oli tdssa tutkimuksessa pééa-
piirteissdan sama kuin nyt toteutetussa. Helmikuusta 2009 lahtien on vuoden aikana kuukausittain
toteutettu noin 500 haastattelua lukuun ottamatta heindkuuta. Ympéri vuoden jatkuvalla aineistonke-
ruulla on haluttu asettaa eri urheilulajit tasaveroiseen asemaan vuodenaikojen suhteen. On selvéa,
ettd osassa lajeja harrastajamaéréat ovat sidoksissa olosuhteisiin. Pyorailya harrastavia |6ytyy enem-
mén keséll kuin talvella ja hiintoa harrastavia luonnollisesti enemman talvella.

Kaikkien otantatutkimuksien tuloksiin siséltyy tietty epdvarmuus mahdollisten satunnaisvirheiden ta-
kia. Epavarmuustekijad hallitaan laskemalla otantavirheiden todennékdisyyden pohjalta luottamus-
véleja eri suurille otoksille tai niiden osille. Tietylle tutkimustulokselle laskettu luottamusvéli osoittaa
ne raja-arvot, joiden valiin perusjoukkoa koskeva tulos jaa tietylla varmuudella. Jos luottamusvélin
lagjuus sovitaan 95 %:n tasolle, niin tutkimusta toistettaessa viidessa tapauksessa sadasta osuisi
otannan nayttdma tulos sattuman johdosta luottamusvélin ulkopuolelle. Tall& luottamustasolla esim.
urheiluseurojen markkinaosuus 13,8 % merkitsee kéytetylld otoskoolla 12,9 - 14,7 % eli 430.000 -
489.000 seuroissa harrastavaa.

Mikali tarkastellaan hiihdon harrastajia, niin 95 % varmuustasolla lajin harrastajien mééré on 629.000
- 699.000 valill4 tutkimustuloksen ollessa 663.000. Golfin osalta tutkimus antaa estimaatiksi 100.000
harrastajaa ik&luokissa 19-65-vuotta, mik& merkitsee kaytdnndssa harrastajia olevan 86.000-116.000
valilla. Tutkimuksessa oli tallakin kertaa joitakin lajeja, joissa haastattelut eivat tuottaneet yhtaan lajin
harrastajaa. Esimerkit on tarkoitettu lukuohjeeksi kun eri lajien harrastajamééria vertaillaan toisiinsa.
Mitd enemman lajilla on harrastajia eli mit& 1ahempané lajin harrastajien osuus on 50%:n tasoa, sité
suurempi on tilastollinen virhemarginaali.
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Liikunnanharrastuksen useus ja monipuolisuus

Liikunnanharrastuksen useutta ja méaéréé lahestytddn tutkimuksessa kahdesta eri nakdkulmasta.
Aluksi tarkastellaan, kuinka usein 19-65-vuotiaat harrastavat liikuntaa. Toinen lahestymistapa nojau-
tuu harrastettujen liikuntalajien ja ulkoilumuotojen maaraan.

Enemmisté harrastaa liikuntaa viikon useimpina péivina

Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he harrastavat yleensé liikuntaa. Liikunnan harras-
tamisen useutta on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Liikuntaharrastuskertojen maaré 19-65-vuotiaiden keskuudessa (%).

2001-02 2005-06 2009-10
% % %
Vahintaén 4 kertaa viikossa 46 49 55
2-3 kertaa viikossa 38 37 35
Harvemmin 12 11 8
Ei koskaan 4 3 2
Ei osaa sanoa 1 * *

Enemmistd, 55 prosenttia, sanoo harrastavansa ainakin jonkinlaista liikuntaa vahintd&n neljasti vii-
kossa. Kun prosenttiluvut muutetaan vaestéméaaréestimaateiksi, havaitaan 1,8 miljoonan suoma-
laisen likkuvan vahintaan neljésti vilkossa. Vajaan kolmen miljoonan suomalaisen ohjelmaan kuuluu
vahintaan kaksi viikoittaista likuntakertaa.

Liikunnan harrastamisen useudessa nayttaa tapahtuneen muutoksia aiemmasta. Aiempaa suurempi
o0sa vaestosta nayttaa harrastavan likuntaa vahintaankin neljasti viikossa.

Liikuntaa harrastavien suureen méardan vaikuttaa yhtaala kavelylenkkeilyn suuri suosio. Tama lie-
nee syyna myos yli 50 -vuotiaiden aktiivisuuteen. Ryhmaén kuuluvista enemman kuin kaksi viidesta
likkuu miltei paivittdin. K&vely on usein p&aliikuntamuoto juuri yli 50 -vuotiailla ja sit4 tehdaan 16y-
savauhtisesti lahes péivittain. Kavelylenkkeilyn suosiota nostaa myds se, etta tassé tarkastelussa ei
ole tehty eroa hyétylikunnan ja kuntoliikunnan vélilla. K&velylenkkeilyksi on luokiteltu kaikki kavelya
harrastavat riippumatta tarkoituksesta (hyétylikunta vs. kunto- ja terveysliikunta).

Naiset liikkuvat useammin kuin miehet

Miesten ja naisten vélilld on eroa liikunnan harrastamisen useudessa. Tuloksista kay kuitenkin ilmi
se, etté naisten keskuudessa on yli kymmenen prosenttiyksikkdé@ enemman miltei paivittain likkuvia.
Naisista 45 % liikkuu vahintaan viidesti viikossa, 60 % vahintadan neljasti. Miehistd 34 % harrastaa
liikuntaa ainakin viidesti viikossa ja joka toinen (49 %) vahintaan nelja kertaa viikossa. Seké naiset
ettd miehet ovat lisdnneet liikuntakertojen méaéaraa edellisesta tutkimuksesta.

Taulukko 2. Liikuntaharrastuskertojen maara 19-65-vuotiaiden naisten ja miesten keskuudessa (%).

Naiset Miehet
% %
Vahintaén 4 kertaa viikossa 60 49
2-3 kertaa viikossa 32 38
Harvemmin 7 10
Ei koskaan 1 4
Ei osaa sanoa * *
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Muiden vdest6ryhmien valilla havaituista likuntaharrastuskertojen eroista voidaan yhteenvedon-
omaisesti todeta seuraavaa.

Alueelliset erot prosenttiosuuksissa ovat pienet, tarkasteltinpa asiaa maantieteellisesti tai paikka-
kuntatyypin mukaan. On oikeutettua sanoa, etta likunta-aktiivisuus on kutakuinkin yhta suurta koko
maassa, hiin eteldssa kuin pohjoisessa, idassé tai lannessé; suurissa asutuskeskuksissa tai haja-
asutusalueilla.

* Johtavassa asemassa olevat, ylemmat toimihenkilét eivat tall& mittarilla liiku aivan yhta usein
kuin alemmassa sosiaalikerrostumassa olevat. Tama saattaa selittya sill, ettd ylemmét sosiaa-
liryhmat eivat koe hyétyliikuntaa (esim. tyématkaliikunta) tai vapaa-ajan kavelyd samassa méé-
rin liikunnan harrastamiseksi kuin alemmat sosiaaliryhmét. Kaytanngssa kaikki ammattiryhmét
ovat lisénneet liikuntakertojen maaraa.

* Lisaksi havaitaan, etté elakeldiset ovat aktiivisin ryhma (54 % viidesti viikossa ja 66 % vahintaén
neljasti), mika johtuu siitd, ettd kavelylenkkeily dominoi liikunta-aktiivisuutta etenkin varttuneem-
missa ja vahemman koulutusta saaneissa vaestoryhmissa. Taman mittarin tulokset kielivat siita,
ettd véesto ja etenkin varttunut osa vaestosta likkuu mutta ei sitd, onko likkuminen intensitee-
tiltd&n kuntoa kohentavaa.

Neljasosa harrastaa vahintaan neljaa lajia

Taulukko 3. kuvaa sitd, kuinka montaa lajia tai ulkoilumuotoa 19-65 -vuotiaat harrastavat. Eri lajit
on luokiteltu liikuntalajeiksi aina, kun henkilé on ilmoittanut harrastavansa jotakin riippumatta siita,
missa tarkoituksessa tai milld intensiteetilld toiminta tapahtuu. Harrastettujen liikuntalajien maara
kertoo liikuntalajien ja harrastuksen monipuolisuudesta ja on likuntaharrastuskertojen méaéraa pa-
rempi liikunnallisen aktiivisuuden mittari. Talla mittarilla erottuvat ne véestéryhmat, jotka harrastavat
monipuolisesti vapaa-ajan kunto- ja terveysliikuntaa.

Aikuisvéestdsta lahes kolme neljésta harrastaa vahintdan kahta lajia ja miltei joka toinen kolmea la-
jia tai useampaa. Liikuntalajien méarassé on tapahtunut kasvua. Vahintaan neljan lajin harrastajien
madra on lisdantynyt kahdella prosenttiyksikolla. Neljan lajin harrastajia on talla haavaa noin 840.000
eli 1ahes 100.000 enemman kuin aiemmin.

Taulukko 3. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukuméaéaré 19-65-vuotiaiden keskuu-
dessa (%).

1994 1997-98 2001-02 2005-06 2009-2010
% % % % %
Yksi laji 28 26 25 24 21
Kaksi lajia 28 28 28 26 26
Kolme lajia 19 21 21 22 21
Nelja lajia tai enemman 17 20 19 23 25
Ei liiku eik& ulkoile 8 6 6 ) 6

Naiset paljastuvat miehié likunnallisesti monipuolisemmiksi. Naisilla on monipuolisempia harrastuk-
sia kuin miehilla ja liséksi naisten keskuudessa on vdhemman niita, jotka eivat harrasta mitaan lajia.
Seka naiset ettd miehet ovat lisdnneet harrastettujen lajien maéréaa. Naisten keskuudessa neljan lajin
harrastajien madra on kuitenkin lisd&ntynyt nelja prosenttiyksikkda kun miesten parissa vain kaksi.

Liikuntatutkimus 2009-2010 - Aikuisliikunta
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Taulukko 4. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaaré 19-65-vuotiaiden naisten ja
miesten keskuudessa (%)

Naiset Miehet Kaikki
% % %
Yksi laji 21 22 21
Kaksi lajia 25 26 26
Kolme lajia 22 20 21
Nelja lajia tai enemman 28 23 25
Ei liiku eika ulkoile 3 8 6

Erot eri ikdryhmien valill& ovat véhaisia jos tarkastellaan alle 50-vuotiaita. Muusta joukosta erottuvat
selvemmin yli 50 -vuotiaat, joista keskim&araista useampi (24 %) tyytyy yhteen lajiin. Tama selittynee
suurelta osin silla, ettd k&vely on suosittua nimenomaan t&han ikdryhméén kuuluvien keskuudessa.
Harrastettujen lajien maara on lisd&ntynyt kaikkien ikéluokkien ik&luokkienkeskuudessa lukuunotta-
matta keski-ikdisia (36-50-vuotiaita).

Johtajista ja ylemmista toimihenkilistd moni sanoo harrastavansa neljaa lajia tai enemman. My6s
alemmista toimihenkildista ja opiskelijoista keskimaaraista useamman liikuntaohjelmassa on véhin-
taan nelja lajia. Lajien suppea mééré on leimallista tydntekijéille, viljelijdille ja elékelaisille.

Eritoten paakaupunkiseudun ihmisten harrastama lajikirjo on laaja, mitd osaksi voidaan selittaa laji-
tarjonnan monipuolisuudella ja véestérakenteella.

Jos harrastettavien lajien mé&&raa haluttaisiin analysoida ilman kavelyd, putoaisi keskimaarin 1 laji/
harrastaja pois, koska jo yksinomaan kévelya harrastaa véeston selvd enemmistd. Useampaa kuin
kolmea lajia harrastavien suuri maaré selittyy kavelyn lisdksi mm. silla, etta:

*  kilpa- ja kuntourheilijat kayttdvat myds muita kuin omaa kilpailulajiaan harjoitusmuotona (kilpaur-
heilijoista 43 % ja kuntourheilijoista 41 % harrastaa vahintaan neljaa lajia).

* tarkastelussa lajiharrastus on otettu huomioon, vaikka se kestaisi vain lyhyen aikaa vuoden
mittaan.

Urheiluseuroissa liikkuvat ovat lisdnneet harrastettujen lajien maara

Urheiluseurassa tai likuntajérjestéssa likuntaa harrastavien (joista viidesosa ilmoittautuu kilpaurhei-
lijoiksi) lajirepertuaari on laajempi kuin likunnanharrastajilla keskiméérin. Lahes joka toinen “seuraur-
heilija’ harrastaa véahintaan neljaa lajia. Seurassa tai liikuntajarjestdssa likuntaa harrastavista peréti
73:n prosentin ohjelmaan kuuluu vahintaan kolme lajia. Etenkin seuroissa ja muissa likuntajarjes-
tdissa liikkuvat ovat lisdnneet harrastettujen lajien mééréa verrattuna aikaisempaan tutkimukseen.
Vahintaén neljén lajin harrastajien maaré on kasvanut 43 prosentista 48 prosenttiin.

Taulukko 5. Harrastettujen likuntalajien tai ulkoilumuotojen lukumaara. Urheiluseurassa tai likunta-
jarjestdssa likkuvien vastaukset verrattuna aikuisvaestéon keskimaarin (%).

Urheiluseura Kaikki tai liikuntajarjest®

2005-06 2009-2010 2005-06 2009-2010

% % % %
Yksi laji 8 8 24 21
Kaksi lajia 21 18 26 26
Kolme lajia 29 25 22 21
Nelja lajia tai enemman 43 48 23 25

Seura- ja jarjestéharrastajien osuus kaikista nelj@n lajin harrastajista on 34 %. Vuonna 2005-06 se
oli reilun neljdnneksen 32 % eli seuroissa ja likuntajarjestéissa harrastavien osuus monia lajeja
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harrastavista on kasvanut entisestddn. Osaksi tatd muutosta saattaa selittda se, etta seurat ja lii-
kuntajarjestét ovat kyenneet vetdméaéan mukaan aiempaa enemman omatoimisesti useita lajeja har-
rastaneita. Toisaalta osa jo aikaisemmin seuroissa ja jarjestdissd harrastaneista on lisannyt lajien
maarad entisestaan.

Kilpa- ja kuntourheilijoiksi sek& kuntoliikkujiksi itsedén luonnehtivat vastaajat harrastavat useam-
pia lajeja kuin muut (terveysliikkujat, hydtyliikkujat, satunnaisliikkujat). Tuloksista nékyy se, etté ni-
menomaan kilpa- ja kuntourheilijat sekd kuntoliikkujat ovat lisd&nneet harrastettujen lajien maaraa.
Muunlaisten likkujien kohdalla tulokset ovat kutakuinkin ennallaan.

Liikunnanharrastuksen luonne

Valtaosa kuntoilijoista hikoilee ainakin vahan

Taulukko 6. kertoo, milla intensiteetillé liikuntaa harrastetaan. Liikuntaa harrastavasta vaestosta
enemman kuin viidesosa (22 %) ilmoittaa harrastavansa voimaperéista ja rasittavaa likuntaa, joka
pitédd sisalladn voimakasta hikoilua ja hengityksen kiihtymistd. Ripeéé ja reipasta, jonkin verran hi-
koilua ja hengityksen kiihtymista pita& sisalldén valtaosan (62 %) kuntoilu. Kuudesosa (16 %) likkuu
verkkaisesti ja rauhallisesti. Voimaperainen likunta on yleistynyt ja verkkainen vahentynyt.

Taulukko 6. Harrastetun liikunnan ja kuntoilun luonne niiden keskuudessa, jotka harrastavat liikun-
taa (%).

2001-02 2005-06 2009-10
% % %
Verkkaista ja rauhallista 25 23 16
Ripeéa ja reipasta 61 61 62
Voimaperaista ja rasittavaa 13 16 22
Ei osaa sanoa 1 1 1

Miehet harrastavat naisia useammin voimaperaist ja rasittavaa likuntaa. Naisille tyypillist4 on ripea
ja reipas likkuminen, joka johtaa jonkinasteiseen hikoiluun ja hengityksen kiihtymiseen. Seka naiset

ettd miehet nayttavat lisinneen voimaperaista, rasittavaa liikuntaa, miehet kuitenkin naisia jonkin
verran useammin.

Taulukko 7. Harrastetun liikunnan ja kuntoilun luonne niiden keskuudessa, jotka harrastavat liikun-

taa (%).

Naiset Miehet Kaikki

% % %
Verkkaista ja rauhallista, ei hikoilua
tai hengityksen kiihtymista 16 16 16
Ripeéa ja reipasta, jonkin verran
hikoilua ja hengityksen kiihtymist& 71 53 62
Voimaperaisté ja rasittavaa,
voimakasta hikoilua 13 31 22
Ei osaa sanoa 1 1 1

Verkkainen ja rauhallinen kuntoilu yleistyy ik&&ntymisen mukana. Nuorista 19-25-vuotiaista vain yksi
kymmenesta (11 %) iimoittaa likkuvansa rauhallisesti kun 50-vuotta tayttaneisté 22 %. Nuorista kol-
mannes (34 %) kuntoilee voimakkaasti hikoillen. Tuloksissa nakyy, ettd varttuneiden keskuudessa
on tapahtunut siitymé&a ensijassa rauhallisesta ripedén liikkuntaan. Nuorempien parissa suunta olisi
enemmankin ripedsta voimaperéiseen ja rasittavaan. Kuitenkin kaikissa ikaluokissa verkkaista liikun-
taa harrastavien osuus néyttéisi selvésti vahentyneen.

Liikuntatutkimus 2009-2010 - Aikuisliikunta
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Enemmisto vaestosta liikkuu riittavasti kun kriteerina kolmasti viikossa lievasti hikoillen

Kun liikunnan harrastamisen useus ja intensiteetti yhdistetaan, voidaan tehda johtopaatdksia siita,
kuinka suuri osa véestosta tayttaa erilaisten suositusten kriteerit. Taulukossa 8. terveytta edistavaksi
likunnaksi on tulkittu se, ettd harrastetaan liikuntaa tai kuntoilua vahintaan kolme kertaa viikossa
siten, ettd se on luonteeltaan ripedd ja reipasta tai voimaperaist ja rasittavaa. Sinallaén tutkimus ei
ota kantaa siihen, mik& on terveyden kannalta riittavé liikunta ja mik& ei ole riittavad liikuntaa. Kasi-
tetta riittdva liikunta kaytetaan siksi, etta se on kielellisesti ja ymmartdmisen kannalta helppo.

Taulukko 8. Harrastetaanko likuntaa terveyden kannalta riittvasti vai riittdmattémasti? Vanhojen
suositusten mukainen luokittelu (%).

‘ 2001-02 ‘ 2005-06 ‘ 2009-10
% % %

Riittavasti ‘ 54 ‘ 57 ‘ 66

Riittamattomasti 46 43 34

Tulosten mukaan selvd enemmistd aikuisvaestosta likkuu terveytta edistavall tavalla eli tdssa mie-
lessa terveyden kannalta riittdvasti. Tuloksia tulkittaessa on pidettavé mielessé se, etté tutkimukses-
sa on selvitetty likuntaa ja kuntoilua harrastuksena. Se ei siis pida siséllaan esim. tydlikuntaa, joka
jossain ammattiryhmissa on valtaosa kokonaislikunnasta ja sisaltdd myos terveysliikunnan kriteerit
tayttavia osia.

Terveytta edistavan likunnan tunnusmerkit tayttyvat aiempaa useammin. Riittavasti likkuvien osuus
on kasvanut. Vaikka riittamattémasti liikkuvia on véhemman, on lukumaéara suuri. RiittAmattdmaésti
liikkuvia aikuisia 19-65-vuotiaita suomalaisia on tdmé&n mukaan vajaa 1,2 miljoonaa.

Taulukko 9. Harrastetaanko likuntaa terveyden kannalta riittvésti vai riittdmattémasti? Vanhojen
suositusten mukainen luokittelu (%).

‘ Naiset ‘ Miehet ‘ Kaikki
% % %

Riittavasti ‘ 70 ‘ 63 ‘ 66

Riittamattomasti 30 37 34

Naisista suurempi osa kuin miehistd likkuu riittdvasti. Molemmissa ryhmissa rittvasti likkuvien
osuus on kohonnut aiemmasta, mink takia naisten ja miesten ero on sdilynyt ennallaan.

I&n mukaan erottuvat 19-25-vuotiaat, joista selvd enemmistd (73 %) harrastaa kuntoilua riittdvéssa
madrin. Toisaalta my6s 50-vuotta tayttaneista lahes kaksi kolmesta (62 %) likkuisi ndilla kriteereilla
riittdvasti. Riittavasti liikkuvien osuus on kohonnut kaikissa ikéluokissa l&hes yhté paljon.

Ammatin mukaan muista erottuvat opiskelijat ja toimihenkil6t, joiden keskuudesta [&ytyy keskiméaa-
rad enemman niitd, joiden keskuudessa terveyttd edistavan likunnan minimitunnusmerkit tayttyvat
harrastuslikunnassa. Elakeldisten, viljelijdiden ja yrittajien keskuudessa on keskim&arad enemman
niit4, joiden keskuudessa harrastuksena tehty liikunta ei tayta kriteereja. Riittavasti likkuvien osuus
on lisdantynyt kaikissa ammattiryhmissé ainakin jonkin verran. Keskimaarad enemman siirtymista
rittdvan liikkunnan suuntaan nékyisi tapahtuneen yrittdjien ja elékelaisten keskuudessa.

Yli puolet arki- ja hy6tyliikkujista liikkuu riittdmattomasti

Kun tarkastellaan erityyppisten likunnan harrastajien liikunnan riittavyytta kay ilmi se, ettd enem-
mistd kilpa- ja kuntourheilijoista, kuntoliikkujista ja terveysliikkujista harrastaa terveyden kannalta
riittévasti liikuntaa. Sen sijaan arki- ja hydtyliikkujien tai satunnaisten liikkunnan harrastajien kuntoilua
ei voida tutkimuksessa kaytetyilla mittareilla tulkita terveyden kannalta riittdvéksi. Kuriositeettina voi
todeta sen, ettd edes kaikkien kilpaurheilijoiden liikunnan harrastaminen ei ole terveyskriteerien mu-
kaan riittavaa.
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Miten eri liikkujatyyppeihin samaistuvat harrastavat liikuntaa (likkujatyyppien maarittely seuraavassa
luvussa 3. Liikunnan harrastajien tyypittely:

Riittavasti Riittdmattomasti

% %
Kilpaurheilijat 88 12
Kuntourheilija 85 13
Kuntoliikkuja 75 25
Terveysliikkuja 60 40
Arki- ja hyétyliikkuja 44 56
Satunnaisliikkuja 18 82
Liikunnallisesti passiivinen 6 94
Ei mitdan naista 36 64

Riittavasti likkuvien osuus on lisd&ntynyt kaikissa liikkujatyypeissé lukuunottamatta kilpaurheilijoita.
Merkillepantavaa on kuitenkin se, etté eniten riittava likunta olisi lisdéntynyt niiden keskuudessa,
jotka eivat halua sijoittaa itsedan mihink&éan liikkujatyyppiin.

Eri lajien harrastajista jucksulenkkeilijéat, voimistelijat, kuntosaliharjoittelijat, suunnistajat, salibandyn
ja tenniksen pelaajat liikkuvat ja kuntoilevat keskimaaraan useammin terveyden kannalta riittvasti.
Sen sijaan esim. kavelylenkkeilijéiden ja keilaajien parissa on keskimaardd enemman riittdméatto-
masti likkuvia. Kaikkien lajien harrastajien keskuudessa kuitenkin enemmisté liikkuu terveyden kan-
nalta riittavasti.

Alle puolet vaestosta tayttaa intensiivisen liikkunnan kriteerit kun vaatimuksia tiukennetaan

Uudempien suositusten mukaan likuntaa tai kuntoilua tulisi harrastaa miltei paivittain siten, etta sen
kokonaiskesto on vahintdan 30 minuuttia. Ei siis riita se, etta likutaan kolme kertaa viikossa, vaan
edellytys on liikuntakertojen m&éra viikossa yli kolme ja vahintaan 30 minuuttia seka vahintaén jonkin
verran hengastyen.

Taman takia tutkimuksessa véesto luokiteltiin myds siten, etta liikuntaa tuli harrastaa vahintaan nelja
kertaa viikossa, véhintd&n 30 minuuttia paivassé siten, ettd hengastyy tai hikoilee.

Taulukko 10. Harrastetaanko liikuntaa terveyden kannalta riittvésti vai riittamattomésti. Uudempien
suositusten mukainen luokittelu (%).

‘ 2005-06 ‘ 2009-10
% %

Riittavasti ‘ 36 ‘ 44

Riittaméattomasti 64 56

Kun terveyden kannalta riittdvé liikunta maaritelld&n ndin, niin reilu kaksi viidesosaa (44 %) aikuisva-
estdsta liikkuu harrastuksenaan terveytta edistavélld tavalla. TAma tietdd sit, ettd melkein 1,5 mil-
joonaa suomalaista voi olla tyytyvéisia liikunnan harrastamiseensa. Toisin pain tarkasteluna Idytyy
vajaa 1,9 miljoonaa suomalaista, joiden osalta terveytté edistavan kuntolikunnan tunnusmerkit eivat
tayty ainakaan harrastuslikunnassa.

Aiempaa suurempi osa suomalaisista liikkuu néillékin kriteereilla terveytta edistavall tavalla. M&a-
réllisesti tdma tarkoittaa, etta riittdvan likunnan kriteerit tayttavid on lahes 300.000 enemmaén kuin
nelj vuotta aiemmin.

Naisista suurempi osa kuin miehista likkuu terveyden kannalta riittavésti. Riittavasti likkuvien osuus
on lisdantynyt molemmissa ryhmissé suurinpiirtein samassa suhteessa.
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Taulukko 11. Harrastetaanko liikkuntaa terveyden kannalta riittavasti vai riittdmattdmasti. Uusien
suositusten mukainen luokittelu (%).

‘ Naiset ‘ Miehet ‘ Kaikki
% % %

Riittavasti 49 40 44

Riittamattomasti 51 60 56

l&n mukaan erottuvat 19-25-vuotiaat, joista keskimaaraé useampi harrastaa téll tavalla maariteltyna
kuntoilua riittdvassé méaarin (49 %). Eniten riittavasti likkuvien osuus on kasvanut 26-35-vuotiaiden
keskuudessa (35 % — 46 %).

Eri ammattiryhmien valiset erot talla mittarilla eivat ole suuria. N&yttéisi kuitenkin silta, etta johtajien,
yrittajien ja viljelijdiden keskuudessa on muita enemman niita, jotka eivat tayt4 harrastusliikunnassa
terveytta edistavan liikunnan tunnusmerkkeja. Opiskelijoiden keskuudessa on puolestaan eniten (52
%) niita, jotka tayttavat kriteerit. Riittavasti likkuvien osuus tall4 tavalla maéariteltynd on lisdantynyt
kaikissa ammattiryhmissa.

Etenkin kuntoliikunnan suositukset tayttdvien maaré on lisdantynyt

Mm. dokumentissa "Surgeon General’s Report on Physical Activity” (Centers for Disease Control
and Prevention) on auktorisoitu terveyttd edistavan liikunnan suositukset. Perinteiselle kuntoliikun-
nalle on olemassa tutkittuun tietoon perustuvat omat suosituksensa.

Surgeon General’'s —raportin terveyslikunnan suositusmaéritelmén mukaan likunnan tulisi olla koh-
tuullista, hivenen hengastyttavaa ja syketasoa kohottavaa, joka tapahtuu vahintaan viisi kertaa vii-
kossa ja vahintd&n 30 minuuttia paivittain. Perinteisen kuntolikunnan suosituksen mukaan liikkunnan
olisi hyvé olla jantevad, reipasta, hikoilua tuottavaa liikuntaa, joka tapahtuu vahintaén kolme kertaa
viikossa ja vahintaan 30 minuuttia kerralla.

Laskemalla yhteen perinteisen kuntoliikunnan sek& Surgeon General’s —raportin mukaisen terveys-
liikunnan kriteerit tayttavét likunnan harrastajat, saadaan uusi arvio terveytensé kannalta likuntaa
harrastavien maarasta.

Terveytta edistavan likunnan suositukset tayttavia on aikuisvaestén keskuudessa reilu neljannes (26
%) ja tdman liséksi kuntolikunnan kriteerit tayttavia vajaa viidennes (18 %).

Suomalaisista 19-65 vuotiaista 44% harrastaa terveysliikuntaa riittdvasti, kun terveytta edistévén (26
%) seka kuntoliikunnan suositukset tayttavat likkujat (18 %) lasketaan yhteen. Tutkimuksessa on siis
likuntaa ja kuntoilua selvitetty harrastuksena, eiké siihen kuulu esim. tyoliikunta. Useissa ammatteis-
sa tydliikunta on valtaosa kokonaisliikunnasta ja se tayttda myos terveyslikunnan kriteerit.

Kuntolikunnan suositukset tayttavien osuus on lisdantynyt viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana
ja terveysliikkunnan kriteerit tayttvien osuus on pysynyt kutakuinkin ennallaan. Tulokset viittaavat
siihen, ettd liikuntaa jo aiemmin kohtuudella harrastaneet ovat alkaneet liikkumaan tehokkaammin.

Taulukko 12. Terveysliikunnan kriteerien ja kuntoliikunnan kriteerit tayttavien osuudet aikuisvéestén
keskuudessa (%).

‘ 2005-06 | 2009-10

% %
5 kertaa vko/yli 30 min kerralla/hivenen hengéstyttavaa 27 26
Véhintaan 3 kertaa vko/yli 30 min/rasittavaa 12 18
Yhteensa 39 44
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Liikunnan harrastajien tyypit

Kilpaurheilijoiksi ja erilaisiksi kuntoliikkujiksi samaistuvien maara on kasvussa?

Tutkimuksessa vastaajat joutuivat arvioimaan itsednsa liikunnan harrastajina. Vastaajille lueteltiin
kaikkiaan seitseman erilaista likunnan harrastajaryhméaa. Heidén tehtdvanaan oli sanoa, mitka kaikki
sopivat kuvaamaan heitd itse&én liikkujina. Monet vastaajat kuvasivat itsed&n useammalla luonneh-
dinnalla, mink& takia taulukoinneissa jokainen vastaaja luokiteltiin yhteen kategoriaan. Jos vastaaja
ilmoittautui kilpaurheilijaksi ja kuntourheilijaksi h&net sijoitettiin yksinomaan kilpaurheilijaksi. Vastaa-
vasti jos joku kuvaili itsedén seka terveysliikkujana etté liikunnallisesti passiivina hanet sijoitettiin
terveysliikkujiin. Menettelylld jokainen vastaaja sijoitettiin vain yhteen luokkaan, joka oli tyypittelyn
hierarkiassa ylimpana. Hierarkian ylin luokka on kilpaurheilija ja alin likunnallisesti passiivinen.

Taulukko 13. Suomalaisten jakaantuminen liikunnallisesti eri ryhmiin (%).

2001-02 2005-06 2009-10

% % %

Kilpaurheilija 3 4 5
Kuntourheilija 15 17 19
Kuntoliikkuja 37 37 38
Terveysliikkuja 14 14 15
Arki- ja hyoétyliikkuja 21 20 19
Satunnaisliikkuja 6 5 3
Liikunnallisesti passiivinen 2 2 1
Ei mitdén naista 1 1 *
Ei osaa sanoa * * *

Tall tavalla luokiteltuna suomalaisista viisi prosenttia samaistuu kilpaurheilijoihin. Kilpaurheilijoiksi
samaistuvien maéard saattaa olla nousussa. Vastaavasti kuntourheilijoita on 19 %. Myds kuntourhei-
lijoita on enemmén kuin edellisessé tutkimuksessa. Kuntourheilijoista myds moni osallistuu kilpailui-
hin, otteluihin tai turnauksiin, mutta he eivat kuitenkaan miellé itsedan kilpaurheilijoina.

Yleisin kuntoilijatyyppi (38 %) suomalaisten keskuudessa on kuntoliikkuja. K&site kuntoliikkuja kuvaa
parhaiten sitd, miten suomalaiset haluavat itsedan kutsuttavan likunnan harrastajina. Kuntoliikkuiji-
en osuus véestdn keskuudessa on ehka myds kasvusuunnassa. Téhén viittaisivat my6s muutokset
likunta-aktiivisuudessa.

Miesten ja naisten valill& on eroja siitakin huolimatta, ettd molemmissa ryhmiss& samaistutaan voi-
makkaimmin kuntoliikkujiksi. Miesten keskuudessa "sporttiluonnehdinnat” kilpa- ja kuntourheilija ovat
yleisempi& kuin naisten parissa. Naiset kuvaavat itsed&n miehid useammin kuntoliikkujiksi seka ter-
veysliikkujiksi. Naisten keskuudessa on kuitenkin tapahtunut pientd muutosta aiemmasta. Kilpa- ja
kuntourheilijoiden osuus on kasvanut edellisestd tutkimuksesta jonkin verran. Miesten parissa ei ole
juurikaan havaittavissa tallaista muutosta.

Ik& on yhteydessa tyypittelyyn. Nuorista 19-25-vuotiaista yli kymmenesosa (11 %) ilmoittautuu kil-
paurheilijoiksi. Noin 35-vuoden ikd on vedenjakaja. Tata varttuneimpien keskuudessa kilpaurheilu
on enaa hyvin harvojen huvia. Yli 50 vuotiaista en&é kaksi prosenttia “kilpaurheilee”. Tamé kuitenkin
merkitsee sitd, ettd Suomessa on yli 20.000 seniorikilpaurheilijaa.

Eri lajien mukaisista eroista voidaan todeta ensinndkin se, etté kilpa- ja kuntourheilijoita 16ytyy keski-
maaraa useammin palloilulajien ja suunnistuksen harrastajien keskuudesta. Kuntoliiikkuijiksi itsensa
samaistavia on runsaasti sellaisissa lajeissa kuten golf, rullaluistelu, sauvakavely ja tanssi. Terveys-
likunta ndyttaytyy voimistelussa ja arki- ja hyotyliikkunta k&velylenkkeilyssé.
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5 Suomalaisten eniten kayttamat liikuntapaikat

Kuntosalit ovat aiempaa tarkeampia

Liikuntaa harrastavilta tiedusteltiin, mik& on eniten kaytetty likuntapaikka. Vastaajille ei lueteltu val-
miita vaihtoehtoja vaan haastattelija kirjasi annetut avoimet vastaukset.

Eniten k&ytettyja likuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat (jalkakaytavét ja pyoratiet), ulkoilurei-
tit kuten pururadat, hoidetut ladut, vaellusreitit.

Taulukko 14. Suomalaisten eniten kayttdmat liikuntapaikat. Niiden keskuudessa, jotka harrastavat
likuntaa (%).

2001-02 2005-06 2009-10
% % %

Kevyen liikenteen véylat (jalkakadytévat, pyoratiet) 26 26 25

Ulkoilureitit (pururadat, hoidetut ladut, vaellusreitit)

Kuntosalit

Maantiet

Palloilusali- tai -halli

Voimistelusali

Uimabhalli

Piha tai piha-alue

Rakennetut ulkoliikuntapaikat (urheilu- ja pallokentat)

Koti

Puistot

Jaahalli

Vesistot ja satamat

Muu rakentamaton luonto (metsat, vesien jaa)

Muu

Ei osaa sanoa
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Suomalaisten eniten ké&yttdmat liikuntapaikat ovat séilyneet padpiirteissdén ennallaan. Pient4 muu-
tosta on kuitenkin havaittavissa. Kuntosalien painoarvo on lisééntynyt. Maantiet ovat menettaneet
asemaansa suomalaisten likunnan harrastamisen paéasiallisena paikkana.

Naisten ja miesten eniten k&yttamat likuntapaikat poikkeavat toisistaan jonkin verran. Naisten mie-
hia enemmén kayttamia liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylat (sauvakavely ja ké&velylenk-
keily) ja voimistelusalit. Miehet puolestaan kéyttavat naisia useammin palloilusaleja (mm. salibandy,
lentopallo, koripallo), ja&hallia ja rakennettuja ulkolikuntapaikkoja.

Ika on yhteydessa eniten kéytettyihin likuntapaikkoihin. Varttuneet ikéluokat likkuvat muita useam-
min maanteilld, kevyen liikenteen vaylilld ja hoidetuilla ulkoilureiteilld. Nuoret iké&luokat taas liikkuvat
muita useammin kuntosaleilla, voimistelusaleilla, palloiluhalleissa ja rakennetuilla ulkoliikuntapaikoil-
la. Eri ik&luokkien erot selittyvat luontaisesti sillé, etté lajivalinnat ovat erilaisia. Varttuneet harras-
tavat korostetusti kavelylenkkeilyd ja sauvakavelyd, mik& tapahtuu yleisilla teilld tai ulkoilureiteilld.

Asuinpaikkakunta erottelee liikuntapaikkojen kayttoa siten, ettd paakaupunkiseudulla kevyen liken-
teen vaylat, uimahallit, kunto-, voimistelu- ja palloilusalit ovat keskimaaraa tarkedmpié liikuntapaikko-
ja. Etenkin maaseutumaisissa kunnissa korostuvat maantiet pa&asiallisina likuntapaikkoina.

Liikuntatutkimus 2009-2010 - Aikuisliikunta n



Kunto

LITKUNTALIITTO

Eri lajien harrastajamaarat

Suomalaisten suosikkilajit ovat kévely, pyoréily ja kuntosaliharjoittelu

Suomalaisen aikuisvéeston eniten suosima likuntamuoto on edelleen kévelylenkkeily. Sita harrastaa
yhteensé vajaa 1,8 miljoonaa suomalaista 19-65 -vuotiasta. Toiseksi suosituinta on pyéréileminen,
joka noin 845.000 kyseiseen ikaluokkaan kuuluvan valinta. Kuntosaliharjoittelu kuuluu 713.000:n
harrastuksiin. Kun vield mainitaan hiihto, juoksulenkkeily, uinti ja voimistelu kaikki useamman kuin
puolen miljoonan suomalaisen aikuisen harrastamat likuntamuodot on huomioitu.

Kuntosaliharrastajien mééaré on lisdantynyt neljan vuoden aikana 189.000, mik4 merkitsee noin
47.000 uutta harrastajaa vuotta kohden. Kuntosaliharrastuksen yleistymista voi selittdd kuntosalien
méaaréan lisdantymiselld, salien laadun parantumisella ja alan yrittajien aktiivisella markkinoinnilla.

Ns. suosiotaan kasvattavien suurlajien joukkoon edellisten liséksi voidaan laskea juoksulenkkeily.
Juoksulenkkeily nayttdd nousseen kokonaan uudelle tasolle harrastajamaarissé mitattuna. Voimis-
telu on ensimmaista kertaa yli 500.000 harrastajan laji. Kun viel& mainitaan kaikkien em. lisaksi
sauvakavely, salibandy ja sulkapallo on Suomen aikuisvéeston liikuntamuotojen ‘Top 10’ lueteltu.

Sulkapallon liséksi yli sadantuhannen harrastajan lajeja I6ytyy useampia, kuitenkin "Top 10’ listan ul-
kopuolelta: laskettelu, jalkapallo, rullaluistelu, tanssi ja golf. Ja&kiekolla on 99.000 aikuisharrastajaa
seka luistelulla ja ratsastuksella yli 80.000 harrastajaa. Kun kaikkiin edelld mainittuihin lajeihin vield
litetd&n lentopallo ja tennis aikuisvaeston liikkuntamuotojen “Top 20’ on valmis.

Kuntosaliharjoittelijoiden mééra on kasvanut eniten
Kun nyt saatuja tuloksia verrataan vuosien 2005-06 tietoihin, on tiettyjen lajien harrastajamééarissa
havaittavissa suuria muutoksia.

Kuntosaliharjoittelu on maarallisesti eniten uusia harrastajia saanut lajit. Seuraavaksi eniten ‘uusia
ystavid@’ on tullut juoksulenkkeilylle. Myds voimistelun, luistelun ja tanssin harrastajaméérat kasvavat
edelleen aikuisvaeston joukossa.

Suhteellisesti ottaen harrastajaméaarien lisdys on ollut voimakkainta moottoripydrailyssa. Luistelu ja
kiipeily voidaan hyvin mainita samasta syysta.

Harrastajia todennakdisesti vuosista 2005-06 lisdnneet lajit (ma&rdn muutos ja suhteellinen muutos):

Muutos %
Kuntosaliharjoittelu 189.000 + 36
Juoksulenkkeily 143.000 + 29
Voimistelu 49.000 +10
Luistelu 32.000 +57
Tanssi 31.000 + 37
Golf 19.000 + 23
Pyéoraily 18.000 +2
Ratsastus 17.000 + 21
Moottoripydraily 11.500 +121
Jadkiekko 9.000 +10
Sulkapallo 9.000 +6
Pesépallo 6.500 + 39
Kiipeily 6.000 + 46
Nyrkkeily 5.000 + 28
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Taulukko 15. Lajien harrastajam@dria 19-65 -vuotiaiden keskuudessa. Lajit, joissa tutkimuksen mu-
kaan yli 3.000 harrastajaa.

1994 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10
Kéavelylenkkeily 2.000.000 2.160.000 1.990.000 1.840.000 1.790.000
Pyoraily 660.000 1.000.000 922.000 828.000 845.000
Kuntosaliharjoittelu 377.000 341.000 359.000 524.000 713.000
Hiihto 660.000 724.000 732.000 747.000 663.000
Juoksulenkkeily 445.000 477.000 356.000 496.000 639.000
Uinti 510.000 573.000 520.000 578.000 575.000
Voimistelu (sis. aerobic) 354.000 380.000 432.000 483.000 532.000
Sauvakavely --- --- 300.000 444.000 454.000
Salibandy 94.000 148.000 175.000 223.000 210.000
Sulkapallo 174.000 171.000 127.000 142.000 151.000
Laskettelu 193.000 172.000 150.000 143.000 141.000
Jalkapallo 105.000 103.000 117.000 160.000 140.000
Rullaluistelu --- 33.000 150.000 156.000 131.000
Tanssi 40.000 53.000 67.000 83.000 114.000
Golf 35.000 52.000 60.000 81.000 100.000
Jadkiekko 65.000 71.000 77.000 90.000 99.000
Luistelu 67.000 59.000 60.000 56.000 88.000
Ratsastus 22.000 34.000 49.000 64.000 81.000
Lentopallo 153.000 126.000 104.000 103.000 83.000
Tennis 107.000 93.000 78.000 76.000 80.000
Jooga -- -- - -- 62.000
Suunnistus 40.000 36.000 45.000 42.000 35.000
Soutu 26.000 42.000 34.000 39.000 30.000
Lumilautailu -—- 8.000 17.500 29.000 30.000
Keilailu 24.000 25.000 22.000 24.000 28.000
Melonta 9.500 13.000 18.500 22.000 26.000
Nyrkkeily 12.000 * 10.000 12.500 18.000 23.000
Pesépallo 20.000 14.000 14.500 16.500 23.000
Koripallo 28.000 32.000 21.000 26.000 21.000
Moottoripydraily 13.700 * 5.000 13.500 9.500 21.000
Kaukalopallo 64.000 55.000 47.000 47.000 19.500
Ammunta 20.000 17.000 16.000 13.000 16.500
Squash 75.000 51.000 28.000 25.000 14.500
Autourheilu 9.000 9.000 9.500 11.000 14.500
Kiipeily 1.500 2.500 4.500 6.000 13.000
Potkunyrkkeily -—- 4.000 4.000 8.500 12.500
Sukellus 7.500 12.500 10.500 13.500 12.000
Painonnosto 21.000 21.000 24.000 13.500 11.500
Yleisurheilu 14.000 14.000 10.500 11.000 11.500
Purjehdus 11.000 17.000 12.500 16.500 11.000
Voimanosto 5.000 8.000 4.500 8.500 9.000
Moottorikelkkailu --- 10.000 9.500 11.000 7.500
Karate 10.500 9.000 6.000 7.000 6.500
Taitoluistelu 5.000 8.000 alle 3.000 5.000 6.500
Agility -- -- -- -- 6.000
Poytétennis 11.000 8.000 6.000 8.500 5.500
Judo 5.500 3.000 6.000 5.500 5.000
Taekwondo 6.000 4.500 alle 3.000 3.500 5.000
Paini alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 3.000 5.000
Futsal -- -- - -- 4.000
Kehonrakennus 41.000 18.000 6.000 6.000 3.500
Jousiammunta alle 3.000 3.000 alle 3.000 alle 3.000 3.500
Rullalautailu --- 3.500 9.500 11.500 3.000
limailu alle 3.000 3.500 3.000 3.500 3.000
Biljardi 4.500 5.000 4.000 3.000 3.000
Amer. jalkapallo alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 3.000

* nyrkkeily ja potkunyrkkeily yhdessa; moottoripyéraily ja -kelkkailu yndessé
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Joissakin lajeissa harrastajamaarét ovat johdonmukaisesti joko enemman tai vdhemmaén lisdanty-
neet aina siité lahtien kuin laji on ollut mukana tutkimuksissa. Kasvuluvut eivat kaikkien osalta ole
valttamatta suuria mutta suunta on ollut nouseva. Téllaisia lajeja 16ytyy talla haavaa yksitoista.

Harrastajamaara lisdantynyt kaikissa tutkimuksissa:

Golf
Jaakiekko
Kiipeily
Lumilautailu
Melonta
Nyrkkeily
Ratsastus
Salibandy
Sauvakéavely
Tanssi
Voimistelu

Kévelyn ja hiihdon suosio laskee
Harrastajia todennékéisesti menettaneet lajit (maaran muutos ja suhteellinen muutos):

Muutos %
Hiihto - 84.000 -1
Kéavelylenkkeily - 50.000 -3
Kaukalopallo - 27.500 -58
Lentopallo -20.000 -19
Jalkapallo - 20.000 -12
Soutu 9.000 -23

Eniten harrastajia ovat menettaneet hiihto ja k&velylenkkeily. Merkillepantavaa on se, ettd néma mo-
lemmat kuuluvat ns. perusliikuntalajeihin. Noin 50.000 kévelynharrastajan katoamisella ei ole paljon
asiallista merkitysta, silla harrastajamaara on kuitenkin 1,8 miljoonaa. Kun harrastajakadon kokenei-
ta lajeja/urheilumuotoja tarkastellaan suhteellisesta nékékulmasta, suurin hévidja on kaukalopallo.

Perusliikuntalajien harrastajien méaarén vahentyminen selittyy osaksi myés silla, etté ajan saatossa
tutkimuksen kohderyhmasté (19-65-vuotiaat) poistuu varttuneesta paasté ihmisid, jotka mielelld&n
ilmoittavat harrastavansa nimenomaan kévelylenkkeilyd tai hiihtoa. Nuoremmasta pééasta tutkimuk-
sen kohteeksi tulee vaestdd, joille tiettyjen perusliikuntalajien toiminnot, ainakaan kévely, eivat véltta-
méatta merkitse lajin harrastamista. Nuoremmalle osalle likunnan harrastaminen edellyttaé paikkaa,
kohdetta, kuten kuntokeskukset.

o Esimerkki 1. Salibandy& harrastava ajaa pyéréalla séannéllisesti téihin ja vapaa-ajan harrastuk-
siin. Harrastetuksi lajiksi ilmoitetaan salibandy mutta ei py6railya.

*  Esimerkki 2. Kuntosaliharjoittelua ja siellé esim. ryhméliikuntaa harrastava kulkee sdanndllisesti
pyéralla harjoittelupaikalle. Pyéréily eivat kuulu harrastettujen lajien joukkoon.

*  Esimerkki 3. Uimahallin kuntosalia aktiivisesti kayttava tekee uintilenkin saliharjoittelun paalle.
Uinti ei kuulu harrastettujen lajien joukkoon.
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Harrastajamé&éard vahentynyt kaikissa tutkimuksissa:

* Lentopallo
* Laskettelu
* Squash

Loytyy muutama laji, joissa harrastajamaarat ovat eri tutkimuksissa véhentyneet vuodesta 1994. N&i-
ta ovat lentopallo, laskettelu ja squash. Laskettelun osalta on todettava se, etta lumilautailun suosion
lisdantyminen selittdd laskettelun suosion véhentymista.

Yksil6lajien suosio kasvussa

Oheisessa taulukossa harrastajamaéria on tarkasteltu lajityypeittdin. Taulukko siséltaa kaksi tyypit-
telyd. Toisaalta lajit on jaettu yksil6- ja joukkuelajeihin, toisaalta jako on tehty lajin funktionaalisen
luonteen perusteella.

Sarakkeella ‘mainintoja’ oleva luku on estimaatti siitd, kuinka moni on sanonut harrastavansa kysei-
seen lajiryhméén sijoitettua lajia. Sarake ‘% kaikista’ viittaa jakolaskuun, jossa kyseinen lukumééara
on jaettu mainintojen yhteissummalla. Kavelylenkkeily ja sauvakavely ovat jatetty ottamatta huomi-
oon, koska niihin liittyy tiettyja mééaritelméllisi& ongelmia (verrattavuus muihin urheilumuotoihin).

Taulukko 16. Harrastajaméaarat lajityypeittéin?. Kavelylenkkeily ja sauvakavely vakioitu.

2001-02 2005-06 2009-10

Mainintoja® % | Mainintoja % | Mainintoja %
Yksil6lajit 4.429.000 88,6 | 4.734.000 87,2 | 5.247.000 89,6
Joukkuelajit 567.000 11,4 690.000 12,8 606.000 10,4
Kestavyyslajit 3.023.000 60,5 | 3.150.000 57,0 | 3.091.000 52,9
Palloilulajit 898.000 18,0 1.038.000 18,8 989.000 16,9
Taitolajit 683.000 13,7 779.000 14,1 1.023.000 17,5
Voimalajit 393.000 7,9 552.000 10,0 737.000 12,6

2 Luokittelu esitetty litteend.
3Taulukon harrastajaméérat nousevat suuriksi, koska todellisuudessa monet harrastavat useam-
paa lajia ja tulevat nain rekisterdidyksi kaikkien lajien osalta.

Tarkastelussa on otettava huomioon, etté luokitteluun liittyvat hankaluudet. Jokainen laji on luokiteltu
vain yhteen ryhmaan, vaikka tosiasiassa moneen lajiin liittyy yksil®- ja joukkueurheilun piirteité aivan
samalla tavoin kuin l&hes mink& tahansa lajin menestyksekés harjoittaminen vaatii yht lailla voima-,
taito- tai kestavyysominaisuuksia.

Péépiirteisséén jako on kuitenkin selva. Esim. palloilulajeihin kuuluvat kaikki ne, joissa pallo (tai
kiekko) pyritddn saamaan maaliin (tai vastaavaan). Myds useimmat kestavyyslajeihin luokitellut ta-
paukset ovat selvid. Niissa vaaditaan urheilijalta kestavyyttd. Hiihto, uinti, juoksulenkkeily, aerobic
ovat tdmén kategorian edustajia.

Purjehdus sijoitettiin taitolajeihin kuten myds esim. ratsastus ja tanssi. Yleisurheilua ja voimistelua
(kuntovoimistelu) kasitellaan tassé varsin ‘kovakouraisesti’ yntené kokonaisuutena ja ne on luokiteltu
taitolajiksi, vaikka todellisuus tunnetusti on huomattavasti monivivahteisempi. Yleisurheilijat tarvitse-
vat taitoa, kestavyyttd ja voimaa. Kuntovoimistelu taas vaatii etenkin kestavyytta. Taitolajeihin on
sijoitettu myés kaikki kamppailulajit sek& moottoriurheilua harrastavat. Voimalajit ovat helpommin
hahmotettavissa.

Tuloksista kéy iimi suomalaisten mieltymys yksildlajeihin. TAma ei tietystik&an est sitd, etta yksil6-
lajeja ei voitaisi harrastaa yhdessé/ryhmassa. Silti ero joukkuelajeihin on erittain selva (89,6 % - 10,4
%). Kun nakdkulmaa hieman vaihdetaan, havaitaan, ettd padosa likkumisesta tehdaan kestévyyden
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parantamiseksi. Palloilulajit ottavat ‘saaliista’ alle viidenneksen, muut taitolajit myés alle viideosan ja
voimalajit reilun kymmenesosan.

Lajityypeissa tapahtuneet muutokset aiemmasta tutkimuksesta ovat nakyvid. Joukkuelajien suosio
on heikentynyt ja yksil6lajien kasvanut. Voimalajien puolella suosion lisdantyminen selittyy kuntosali-
harjoittelun yleistymiselld ja taitolajien pienté kasvua selittda voimistelun suosion kasvu.

Eréiden lajien harrastajaprofiileista

Viiden lajin osalta tarkastellaan erikseen eri véestéryhmien keskimaardisia osuuksia. Esimerkeiksi
on valittu lajeja, joiden imago ja harrastajajoukko poikkeavat toisistaan selvasti. Hiihto edustaa perin-
teisté suosioltaan suurta perusliikuntalajia. Kuntosaliharjoittelu on uudempi jo paikkansa vakiinnutta-
nut tapa harrastaa liikuntaa ja joka jatkuvasti muuttaa muotoaan. Salibandy, tanssi ja golf edustavat
tassé hetkessa trendikkéit, harrastajaméérad kasvattaneita lajeja. Tuloksista voi yhteenvedonomai-
sesti todeta seuraavaa.

Hiihto

*  Sukupuolen mukaiset erot hiihdon harrastamisessa ovat melko vahaisia. Hiihto on véhemmassa
madrin nuorten kuin vanhojen harrastus. Muodollisen koulutuksen kasvaessa ja/tai sosiaalisen
aseman kohotessa, alttius I&htea hiihtolenkille kasvaa. Keskimééraa innokkaampia hiihdon har-
rastajia ovat ylemmaét toimihenkilét ja johtavassa asemassa olevat. Ndma samat ryhmét tapaa-
vat harrastaa myés laskettelua muuta vaestéd useammin. Paakaupunkiseudulla hiihdetaan va-

haisemmassa maarin kuin muun tyyppisissa kunnissa. Hiihdon suosio on vahentynyt kaikkialla
maassa.

Kuntosaliharjoittelu

*  Kuntosaliharjoittelua voi luonnehtia monin tavoin péinvastaisin sanankaantein kuin hiintoa. Nuo-
ret ovat vanhoja innokkaampia, samoin paé@kaupunkilaiset verrattuna muun tyyppisilld paikka-
kunnilla asuviin. Opiskelijoista keskim&araista useampi kdy kuntosalilla. Kuntosaliharjoittelu on
tyypillistd myds toimihenkildammateissa tydskenteleville. Miesten ja naisten valilld ei juuri ole
eroa.

Salibandy

Suhteellisesti ajatellen salibandyn suosio on yht& suuri kautta maan. Niin maan eri osissa kuin eri
tyyppisilla paikkakunnilla koko lailla yhta suuri prosenttiosuus ilmoittautuu pelin harrastajaksi. Sali-
bandylla kuitenkin on harrastajajoukostaan johtuvia ‘luonteenpiirteitd’. N&itd kuvaavat hyvin sanat
miehinen, nuorekas, toimihenkildinen ja opiskelijamaailmaan kuuluva.

Golf

* (Qolfia harrastavat 16ytyvét todenndkéisimmin padkaupunkiseudulta tai muusta kaupungista jou-
kosta, jossa on johtavassa asemassa tai toimihenkilina tydskentelevia. Golfin suosio on lisdan-
tynyt neljassé vuodessa kéytanndssa kaikkialla Suomessa. Golfia harrastavien lajirepertuaariin
kuuluu keskimééaréé useammin myds muut mailapelit, laskettelu ja keilailu.

Tanssi

*  Tanssin suosio on lisdantynyt etenkin viimeksi kuluneen kahdenkymmenen vuoden aikana. Laji
on suosittua etenkin naisten keskuudessa. Harrastajat ovat leimallisesti nuoria, opiskelijoita ja
alempia toimihenkildita. Tanssin harrastajat ovat maantieteellisesti jakaantuneet varsin tasai-
sesti ympari koko maan, mutta asuvat kaupunkimaisissa kunnissa. He kayttavat muita selvasti
useammin seka yksityisten yritysten etta urheiluseurojen likuntapalveluita.
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7 Eri lajien potentiaaliset harrastajamaarat

Uintiin, kuntosaliharjoitteluun ja hiihtoon kohdentuu eniten kiinnostusta

Eri lajien potentiaalisia harrastajamaaria tavoiteltiin kysymyksenasettelulla, jossa vastaajia pyydettiin
nimedméaan kaikki ne lajit, joita he haluaisivat harrastaa, mutta pidattaytyvat talla hetkella syysté tai
toisesta siitd. Talla tavoin menetellen ‘péastiin kiinni’ eri lajien piilevaan kysyntaan.

Eniten potentiaalisia harrastajia on uinnilla (279.000), kuntosaliharjoittelulla (203.000) ja hiihdolla
(192.000). Muiden lajien osalta kiinnostuneiden maéaréat jaavat jo selvemmin alle 200.000:n. Lahim-
méas néiti kolmea nousevat voimistelu (157.000) eri muodoissaan ja tanssi (137.000). Muita sadan-
tuhannen potentiaalisen harrastajan rajan ylittavié lajeja onkin enda yksi, pyéraily (123.000).

Lahimmaksi maagista 100.000 rajaa yltavat sulkapallo ja juoksulenkkeily. Kun vield mainitaan tennis
ja ratsastus, niin koossa on potentiaalisten harrastajien 'top-ten’ lajit.

Verrattuna vuosiin 2005-06, eniten potentiaalisia harrastajia on saanut tanssi (+42.000). My6s juok-
sulenkkeilyn (+31.000), tenniksen (+18.000), melonnan (+16.000), hiihdon (+13.000), jalkapallon
(+13.000), ja&kiekon (+13.000), luistelun (+11.000) ja kiipeilyn (+11.000) kysynt& on kasvanut. Juok-
sulenkkeilyyn kohdentuvien odotusten suhteellinen kasvu on peréti 61 prosenttia.

Voimistelu ja uinti ovat menettaneet eniten potentiaalisia harrastajia. Kiinnostuneiden maéré on véa-
hentynyt tuntuvasti. Myds sauvakavely, rullaluistelu ja pyoréily voidaan lukea lukuméérdisesti suu-
rimmat tappiot kokeneiden lajien joukkoon. Suhteellisesti ajatellen eniten potentiaalisia harrastajia
menettanyt laji on sauvakavely.

Potentiaalisia harrastajia eniten lisdnneet lajit (m&aran muutos ja suhteellinen muutos)

muutos %
Tanssi 42.000 +44
Juoksulenkkeily 31.000 +61
Tennis 18.000 +32
Melonta 16.000 +50
Hiihto 13.000 +7
Jalkapallo 13.000 +25
Jadkiekko 13.000 +36
Luistelu 11.000 +41
Kiipeily 11.000 +42
Ratsastus 10.000 +18

Potentiaalisia harrastajia eniten menettaneet lajit (maaréan muutos ja suhteellinen muutos)

muutos %
Voimistelu -44.000 -22
Uinti -32.000 -10
Sauvakavely -21.000 -43
Rullaluistelu -20.000 -28
Pyoraily 14.000 -10
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Taulukko 17. Eri lajien potentiaaliset harrastajat 19-65 -vuotiaiden keskuudessa.

1994 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10
Uinti 370.000 285.000 315.000 311.000 279.000
Kuntosaliharjoittelu 140.000 178.000 160.000 202.000 203.000
Hiihto 270.000 220.000 181.000 179.000 192.000
Voimistelu (sis. aerobic) 135.000 174.000 186.000 201.000 157.000
Tanssi 60.000 80.000 89.000 95.000 137.000
Pyoraily 90.000 96.000 108.000 137.000 123.000
Sulkapallo 135.000 131.000 108.000 90.000 87.000
Juoksulenkkeily 60.000 57.000 42.000 51.000 82.000
Tennis 150.000 108.000 71.000 56.000 74.000
Ratsastus 40.000 42.000 54.000 57.000 67.000
Jalkapallo 55.000 55.000 48.000 51.000 64.000
Jooga - - - - 64.000
Lentopallo 140.000 117.000 86.000 68.000 62.000
Golf 75.000 81.000 83.000 62.000 61.000
Laskettelu 140.000 112.000 67.000 69.000 60.000
Salibandy 20.000 43.000 51.000 57.000 56.000
Rullaluistelu --- 33.000 69.000 72.000 52.000
Sauvakavely --- --- 51.000 49.000 28.000
Jadkiekko 60.000 45.000 31.000 36.000 49.000
Melonta 13.000 15.000 22.000 32.000 48.000
Luistelu 40.000 26.000 23.000 27.000 48.000
Kéavelylenkkeily 40.000 49.000 44.000 47.000 43.000
Kiipeily 8.500 11.500 12.500 26.000 37.000
Keilailu 55.000 58.000 54.000 42.000 36.000
Nyrkkeily 20.000 * 18.000 20.000 25.000 32.000
Pesépallo 30.000 34.000 25.000 27.000 30.000
Sukellus 30.000 38.000 19.000 29.000 26.000
Suunnistus 16.000 27.000 23.000 12.500 22.000
limailu 30.000 36.000 21.000 23.000 21.000
Koripallo 28.000 36.000 21.000 18.000 21.000
Potkunyrkkeily -—- 7.500 11.000 15.000 19.500
Lumilautailu --- 6.500 9.500 11.000 17.000
Autourheilu 25.000 22.000 17.000 18.000 14.000
Soutu 10.000 13.000 22.000 13.000 14.000
Jousiammunta 9.500 10.500 8.500 12.000 13.500
Moottoripydraily 14.000 * 10.000 9.000 14.500 13.000
Squash 68.000 45.000 34.000 11.500 13.000
Surffaus 8.500 6.500 6.000 5.000 10.000
Moottorikelkkailu -—- 8.500 7.000 3.500 10.000
Kaukalopallo 18.000 24.000 8.500 12.000 8.500
Ampumaurheilu 16.000 19.000 12.500 11.500 7.500
Karate 20.000 19.000 8.000 9.000 7.500
Purjehdus 16.000 25.000 10.000 5.500 6.000
Taitoluistelu 7.500 8.000 alle 3.000 alle 3.000 5.500
Paini alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 5.500
Judo 12.000 12.000 4.000 6.000 5.000
Painonnosto 9.000 9.000 6.500 alle 3.000 5.000
Beach Volley -- -- -- -- 4.500
Curling alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 6.500 4.000
Aikido 6.000 8.000 7.000 5.500 3.500
Rullalautailu -—- 7.000 7.500 3.500 3.500
Amer. jalkapallo alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 3.500

* nyrkkeily ja potkunyrkkeily yhdesséd; moottoripyérdily ja -kelkkailu yhdessa
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Potentiaalisia harrastajia vuodesta 1994 johdonmukaisesti lisénneet lajit:

Tanssi
Ratsastus
Melonta
Kiipeily
Potkunyrkkeily
Lumilautailu

Potentiaalisia harrastajia vuodesta 1994 johdonmukaisesti menettaneet lajit:

*  Sulkapallo
* Lentopallo

Edell esitetty asetelma taydentyy oheisen nelikenttatarkastelun perusteella. Siind on yhdistetty laji-
en todellisten ja potentiaalisten harrastajamaarien muutoksista saatua tietoa.

. Juoksulenkkeily Hiihto
Lkm. lisdantynyt Tanssi Jalkapallo
Luistelu Suunnistus
Ratsastus
Jadkiekko
Kiipeily
Nyrkkeily
Potkunyrkkeily
Melonta
Tennis
Potentiaaliset harrastajat
Pyoraily Kavelylenkkeily
Lentopallo
Rullaluistelu
Lkm. vahentynyt
Lkm. lisdéntynyt Lkm. vahentynyt

Todelliset harrastajat

Tyypittelyn vasempaan yl&lokeroon sijoittuvat sellaiset lajit, joiden kumpaankin kategoriaan kuuluvat
harrastajamaarét ovat kasvaneet vuosista 2005-2006. Oikeassa alalokerossa ovat kummallakin ta-
valla eniten ‘menetyksié kérsineet’ lajit. Vasemmalla alhaalla puolestaan [&ytyvat ne likuntamuodot,
jotka ovat paésseet nauttimaan lisdéntyvista harrastajaluvuista, mutta joiden houkuttelevuus on tut-
kimusten vélisend aikana kaantynyt laskusuuntaan.

Kaksiulotteinen tarkastelutapa herattdd mielenkiintoisella tavalla, jos ei selityksia, niin ainakin uusia
kysymyksié naisté ‘muutoksen’ keskell elavista lajeista.

Yksinkertaisesti voidaan esittaa kysymys. Miksi tietyt lajit sijoittuvat tyypittelyn tiettyihin osiin? Taméan
tutkimuksen aineiston perusteella kysymykseen ei voi vastata, mutta tilanne kyll& rohkaisee esitté-
mééan vastaukseksi uuden kysymyksen. Miké yhdistaa tyypittelyssa samalla tavoin sijoittuvia lajeja?
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Tahankaan kysymykseen ei ole |8ydettdvissd kausaalista vastausta, mutta sen pohdiskeleminen
johtaa esittdmaan jo hieman johdattelevampia lisdkysymyksi& seuraavaan tapaan.

* Eikod ole niin, ettd juoksulenkkeily oli aiemmin "vanhanaikaista” mutta on uudestaan nouse-
massa halutuksi urheilumuodoksi. Juoksulenkkeily on hyvé esimerkki lajista, jossa epamuodi-
kas voi huomenna jélleen olla trendikasta.

o Eikd ole niin, ettd lumilautailu ja kiipeily ovat ‘trendilajeja’, joita myés muut kuin urheiluun si-
nansa keskittyvat mediat (esim. aikakauslehdet, televisio) kasittelevét, ja jotka siten saavat aika
ajoin muodin mukanaan tuomaa lisdarvoa.

o Eikd ole niin, etté etenkin ns. “trendilajeja” kaytetd&n tehokkaasti hyvaksi myds ei-urheilullisten
tuotteiden mainonnassa ja markkinoinnissa. Mielikuvamarkkinointi saattaa antaa lajeille liséar-
voa aikana, jolloin sita kaytetddn tuotteiden markkinoinnin tukena.

* Eikd olekin niin, ett4 tanssi ja nyrkkeily ovat uusia tai uuden muodon hakeneita perinteisia
likunta-/urheilumuotoja. Nyrkkeily ja tanssit on paketoitu, tuotteistettu ja markkinoitu nykyajan
hengen mukaisesti. Nyrkkeily on nykyaan myos naisiin vetoavaa kuntonyrkkeilyd. Naiden lajien
kysynnén kasvamiselle on vield runsaasti tilaa.

* Voiko olla niin, etta perinteiset lajit kuten hiihto ja suunnistus nostavat suosiotaan uudelleen,
kuten on kaynyt juoksulenkkeilyn kohdalla.

Kasvuhakuisten lajien potentiaaliset harrastajat

Erikseen tarkastellaan vield tyypittelyn vasempaan ylélokeroon sijoittuvia lajeja. Kiinnostuksen koh-
teena olivat potentiaalisten harrastajien maarat eri vaestoryhmissa. Tuloksista voidaan yhteenve-
donomaisesti todeta mm. seuraavaa.

Juoksulenkkeily

*  Juoksulenkkeilyn potentiaalisia aikuisharrastajia |6ytyy hieman enemman naisten kuin miesten
keskuudesta. Potentiaalisia harrastajia on runsaasti eri ik&luokissa, eniten 26-35-vuotiaiden pa-
rissa. Yli 50-vuotiaistakin I6ytyy absoluuttisesti enemman potentiaalisia harrastajia (15.500) kuin
nuorten alle 25-vuotiaiden keskuudesta. Potentiaalisia harrastajia I6ytyy runsaasti tydntekijdiden
keskuudesta. Arki- ja hydtyliikkujat seka k&velylenkkeilya harrastavien keskuudessa on keski-
méaaréd enemman niita, jotka ovat kiinnostuneita juoksulenkkeilyn aloittamisesta.

Tanssi

* Tanssin potentiaalinen harrastajajoukko on selvasti naispainotteinen. l&ltaan tanssista kiinnos-
tuneet ovat alle 36-vuotiaita. Lajista ollaan keskimaaraa kiinnostuneempia Uudellamaalla ja Ete-
|a-Suomessa. Etenkin alemmat ja ylemmét toimihenkilét, opiskelijat seka kotididit tuntevat veto-
voimaa lajia kohtaan. Tanssi kiinnostaa kuntoliikkujien liséksi, arki- ja hyétylikuntaa harrastavia.

Kiipeily
*  Kiipeilyn markkinoinnin keskeinen kohderyhma on alle 25-vuotiaat nuoret. My6s nuoret naiset ovat

lajista kiinnostuneet, eivét vain miehet. Opiskelijat ovat markkinoinnin kannalta otollinen kohderyh-
ma.

Nyrkkeily

*  Kuntonyrkkeilyn markkinoinnin keskeinen kohderyhma on alle 35-vuotiaat. Naisten ja miesten
valilla ei ole eroa. Viela nelja vuotta sitten naisten keskuudessa lajista kiinnostuneita oli miltei
kaksi kertaa enemmén kuin miesten parissa. Lajista innostuneet harrastavat nykyisinkin liikun-
taa riittdvasti, joten uusia harrastajia tulee hakea juoksulenkkeilijdiden ja kuntosaliharrastajien
keskuudesta. Ty6ntekijéiden parissa on runsaimmin lajista kiinnostuneita.

Ratsastus

* Ratsastuksesta kiinnostuneet ovat miltei poikkeuksetta naisia. 19-25- ja 26-35-vuotiaat ovat sel-
vasti keskimaaraa kiinnostuneempia. Potentiaalisia harrastajia 1&ytyy melko tasaisesti eri puo-
liita maata. Mahdollisia ratsastuksen harrastajia ovat alle 35-vuotiaat naiset, jotka ovat jossain
vaiheessa elaméssaan ehtineet tutustua lajiin. He ovat tydntekijéita, toimihenkildita tai opiskeli-
joita. Suurin osa on tydeldmassé mukana.
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Arki- ja hyétyliikkujat uimaan ja saleille

Seuraavassa tarkastellaan eri lajien potentiaalisia harrastajamaaria vahemman likuntaa harrasta-
vien ryhmien keskuudessa. Tulokset kielivat siitd, ettd perusliikuntalajeista ja kuntosaliharjoittelusta
kiinnostuneita 16ytyy varsin suuria maaria arki- ja hy6tyliikkujien keskuudesta. Namé voisivat alkaa
harrastamaan jotain perusliikuntalajia monesti jonkin jo harrastetun perusliikuntalajin rinnalla tai si-
jasta. Liikunnallisesti passiivisista enemman kuin kaksi viidesta (42 %) ei haluaisi harrastaa mitdén
lajia, mink& takia potentiaalisia harrastajia kohdentuu eri lajeihin aika vahén. Téllaisia likunnallisesti
passiivisia l0ytyy keskimaarad enemman keski-ikéisten ja taté ikd&ntyneempien miesten keskuudes-
ta. Monesti ndma ovat ammattiasemaltaan tydntekijoita.

Mita lajeja arki- ja hy6tyliikkujat haluaisivat alkaa harrastamaan:

Uinti 67.000
Kuntosaliharjoittelu 45.000
Hiihto 42.000
Voimistelu 33.000
Pyoraily 30.000
Tanssi 25.000
Juoksulenkkeily 18.000
Sulkapallo 16.500
Ratsastus 12.500
Kavelylenkkeily 12.500
Lentopallo 10.500
Tennis 10.000
Salibandy 10.000

Mita lajeja satunnaisliikkujat haluaisivat alkaa harrastamaan:

Kuntosaliharjoittelu 8.000
Pyoraily 9.000
Uinti 6.000
Hiihto 5.500

Mita lajeja likunnallisesti passiiviset haluaisivat alkaa harrastamaan:

Kéavelylenkkeily 6.000
Uinti 3.000
Hiihto 3.000
Pyoraily 2.500
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Liikuntaa organisoivien tahojen markkinaosuudet

Vajaa puoli miljoonaa aikuista harrastaa urheiluseurassa

Aikuisvéestdn selvéd enemmistd toteuttaa liikuntaharrastuksensa edelleen pééosin omatoimisesti,
yksin (81 %) tai ryhméssa (55 %). Urheiluseurojen ja likuntajérjestdjen palveluja kayttad noin yhdek-
santoista prosenttia aikuisvéestosta.

Tutkimuksen kohteena olevasta ikaryhmasta varsinaisissa urheiluseuroissa liikkuu 14 prosenttia eli
459.000 kansalaista. Muiden liikuntajarjestdjen (esim. latuyhdistykset ja tydpaikkojen harrasteseurat
ja urheilukerhot) osuus on viisi prosenttia, mika tdssé vastaa noin 173.000:aa harrastajaa.

Yksityisten yritysten markkinaosuus on viisitoista prosenttia ja tydpaikan jarjestdmané kuntoilee yk-
sitoista prosenttia aikuisista.

Taulukko 18. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdmana kuntoilua, liikuntaa tai urheilua harrastetaan 19-
65 -vuotiaiden keskuudessa.

2005-2006 2009-2010

% Lkm.estim. % Lkm.estim.
Urheiluseurassa 13 440.000 14 459.000
Muu liikuntajérjesto 4 141.000 5 173.000
Kansalais- ja tydvaenopisto 3 100.000 4 117.000
Muuten kunnan jarjestamana 3 99.000 4 146.000
Ty6paikan jarjestdméana 9 283.000 11 350.000
Oppilaitoksen jarjestamana 1 48.000 2 57.000
Yksityiset yritykset 9 282.000 15 505.000
Erityisryhmien jérjestot * 11.500 * 14.000
Nuoriso- tai opiskelijajarjestot * 9.500 * 15.500
Kansanterveysjarjestot * 4.000 * 4.000
Muut jarjestét * 15.500 * 13.000
Omatoimisesti yksin 76 2.510.000 81 2.685.000
Omatoimisesti ryhmassa 57 1.860.000 55 1.835.000

Prosenttitaulukon sarakesumma ylitta4 100 prosenttia, koska likunnanharrastusta voi toteuttaa use-
amman tahon kautta

Kun vertaa nyt saatuja tuloksia aiempina vuosina tehtyihin havaintoihin, k&y ilmi isoja muutoksia.
Yksityisten yritysten palvelujen kéyttd on lisd&ntynyt tuntuvasti. Nyt yksityisten yritysten palveluita
kéyttad peréati 223.000 ihmistd enemmén kuin vuosina 2005-06. Tdmé tulos osuu hyvin yksiin sen
tiedon kanssa, jonka mukaan mm. kuntosalipalveluiden kayttajien mééré on maassamme lisdantynyt
suuresti neljan vuoden takaisesta. Tulosten mukaan myds tyépaikat nayttavat aktivoituneen liikunta-
palveluiden tarjoajina tai ainakin rahoittajina.

Urheiluseuroissa harrastavien lukumaaré on hieman lisdéntynyt (+19.000) ja on nyt ennatyskorkeal-
la tasolla. My6s muissa liikuntajarjestdissa liikkuvien mééaré on lisdantynyt.

Vaeston likunnallisen aktiivisuuden lisd&ntyminen nékyy myds muissa luvuissa. Omatoimisesti yk-
sin harrastavien méara on kasvanut aiemmasta. Nyt omatoimisesti yksin liikuntaa harrastavia on
175.000 enemman kuin nelja vuotta aiemmin. Omatoimisesti ryhmassa harrastaminen on hieman
vahentynyt, mika selittyy siirtymisella organisoidun ryhméliikunnan suuntaan.

Kuntien merkitys aikuisvaeston liikuntapalvelujen tarjoajana on niin ik&&n jonkin verran lisdantynyt.
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Taulukko 19. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdménd kuntoilua, liikuntaa tai urheilua harrastetaan 19-

65 -vuotiaiden keskuudessa.

2001-02 2005-06 2009-10

% | Lkm.estim. % Lkm.estim % Lk. estim.
Urheiluseurassa 12 383.000 13 440.000 14 459.000
Muu liikuntajérjesto 4 130.000 4 141.000 5) 173.000
Kansalais- ja tydvaenopisto 3 94.000 3 100.000 4 117.000
Muuten kunnan jarjestamana 2 60.000 3 99.000 4 146.000
Tydpaikan jarjestdmana 6 205.000 9 283.000 11 350.000
Oppilaitoksen jarjestamana 1 19.500 1 48.000 2 57.000
Yksityiset yritykset 4 133.000 9 282.000 15 505.000
Erityisryhmien jarjestot * 10.000 * 11.500 * 14.000
Kansanterveysjarjestot * 4.000 * 4.000 * 4.000
Omatoimisesti yksin 75 2.450.000 76 2.510.000 81 2.685.000
Omatoimisesti ryhméassa 45 1.450.000 57 1.860.000 55 1.835.000

Prosenttitaulukon sarakesumma ylittd4 100 prosenttia, koska likunnanharrastusta voi toteuttaa use-
amman tahon kautta

Taulukko 20. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdménd kuntoilua, liikuntaa tai urheilua harrastetaan 19-
65 -vuotiaiden keskuudessa. Naisten ja miesten vastaukset.

Naiset Miehet

% Lkm.estim. % Lkm.estim.
Urheiluseurassa 12 193.000 16 266.000
Muu liikuntajarjesto 5 88.000 5 86.000
Kansalais- ja tydvaenopisto 6 104.000 1 13.000
Muuten kunnan jarjestdmana 6 103.000 3 43.000
Tydpaikan jarjestdmana 10 167.000 11 183.000
Yksityiset yritykset 20 329.000 10 176.000

Naiset ovat rynnénneet kuntokeskuksiin

Eri véestéryhmien valinnoista eri vaihtoehtojen vélilld voidaan yhteenvedonomaisesti todeta mm.
seuraavaa.

*  Miehet ovat naisia aktiivisempia urheiluseuraihmisié. Miehistad 16 prosenttia (266.000) likkuu
seurassa, naisista 12 prosenttia (193.000 naista). Naisten ja miesten ero on kuitenkin kaventu-
nut viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana. Seurat ovat saaneet lisaa naisia(+38.000) ja mies-
harrastajien maara on pikemminkin véhentynyt (-19.000).

o  Tybpaikan jarjestaméand liikkuu jonkin verran enemmén miehi& kuin naisia. Tahén toimintaan
osallistuvista miehid on noin 183.000, naisia 167.000. Ero naisten ja miesten valill& on kaven-
tunut aiemmasta.

* Naiset kdyttavat enemmén yksityisten yritysten tarjoamia likuntapalveluja kuin miehet (329.000
naista; 183.000 miestd). Erés syy lienee ns. ryhméliikunnan ja tanssin naisvaltaisuus. Néiden
lajien tarjonnasta melkoinen osa on kaupallista ja yksityiset kuntokeskukset kilpailevat nais-
ten sieluista naisvoimisteluseurojen kanssa. Yksityiset yritykset ovat saaneet enemmén naisia
(+138.000) asiakkaikseen neljan vuoden aikana kuin miehié (+85.000). Toisaalta miestdn maéa-
ra on kaksinkertaistunut aiemmasta.

*  Yksityisten likuntapalveluja tarjoavien yritysten merkitys korostuu myds ik&ryhmittéisessa tar-
kastelussa. Suhteellisesti eniten yksityisten palveluita kayttavia on 26-35-vuotiaiden keskuudes-
sa. Maarallisesti eniten l6ytyy 36-50-vuotiaiden parista (176.000). Yksityisten yritysten palvelu-
ja kéyttdvien maaré on lisdantynyt kaikissa ikaluokissa. Yli 50-vuotiaistakin jo joka kymmenes
kayttad yksityisia likuntapalveluita.
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*  Suuren kokonsa takia keski-ikdisten ryhm& muodostaa absoluuttisin luvuin suurimman joukon
silloin kun puhutaan seura-, jarjestd-, tydpaikka- taikka kansalais-/tyévaenopistoharrastami-
sesta. On tietysti selvd, ettd 25 -vuotiaat ja nuoremmat ovat suurin oppilaitoksen jarjestdmén
likunta- ja urheilutoiminnan kéyttajaryhma. Suhteellisesti ottaen tdma nuorimmista aikuisista
koostuva joukko on myds ahkerin urheiluseuroissa liikuntaa harjoittava ikaryhmé. 19-25 -vuoti-
aista joka viides (20 %) harrastaa urheiluseurassa mutta osuus on vahentymééan péin. Sensijaan
26-35-vuotiaat harrastavat aiempaa useammin seurassa likuntaa.

o Eri ammattiryhmistd voi todeta, ettd toimihenkilét ja opiskelijat valitsevat suhteellisesti ottaen
herkemmin yksityisten tarjoamia liikuntapalveluja. Ndm& samat ryhmat ovat hyvin edustettuina
my&s urheiluseuraharrastuksissa.

o Mikali kriteeriksi otetaan asuinpaikkakunta, eri puolilla Suomea osallistutaan varsin samantyyp-
pisesti eri tahojen jarjestdmaan likuntaan lukuunottamatta yksityisten yritysten liikkuntapalve-
luiden kayttod. Pa&kaupunkiseudun asukkaat ovat niita, joiden joukossa on eniten suhteellista
kysyntéé kaupallisille likuntapalveluille.

Taulukko 21. Urheiluseurojen ja yksityisten yritysten markkinaosuudet 19-65 -vuotiaiden kes-
kuudessa (%).

URHEILUSEURAT YRITYKSET

2001-02 2005-06 2009-10 | 2001-02 2005-06 2009-10

% % % % % %

Kaikki 12 13 14 4 9 15
Miehet 14 17 16 2 6 10
Naiset 10 9 12 6 12 20
19-25 -vuotta 19 23 20 10 11 18
25-35 -vuotta 15 15 17 6 13 21
36-50-vuotta 13 14 14 4 8 16
Yli 50 -vuotta 6 7 9 1 4 9
Uusimaa 14 15 15 6 11 21
Etela-Suomi 13 13 13 5 8 13
It4-Suomi 9 12 13 3 5 11
Vali-Suomi 11 14 14 2 8 14
Pohjois-Suomi 9 11 13 2 8 13
Tyontekija 11 13 13 3 7 13
Alempi toimihenkild 12 14 15 6 12 16
Ylempi toimihenkil®d 16 15 18 6 14 24
Johtava asema 19 16 15 5 10 19
Yrittaja 12 13 13 3 7 16
Viljelija 7 6 6 2 * 6
Opiskelija 19 23 20 10 9 18
Eldkeldinen 4 5 13 * 2 6
Kotiaiti/-isa 8 5 6 3 8 18
Tyoton 4 13 14 4 7 9
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Kilpaurheilijoiksi samaistuvista I&hes kolme neljasté harrastaa lajia/lajeja urheiluseurassa. Loppuosa
kilpaurheilijoiksi ilmoittautuvista toimii muissa likuntajarjestoissa, kayttaa yksityisen yrityksen palve-
|luita tai on mukana oppilaitoksen tai tydpaikan organisoimassa urheilutoiminnassa.

Kuntourheilijoiden keskuudessa urheiluseurojen markkinaosuus tipahtaa neljanneksen tasolle. Tas-
sa ryhmdssa muiden likuntajarjestéjen, tydpaikkaliikunnan ja yksityisten yritysten rooli toiminnan
organisoijana on keskimaaraé suurempaa.

Kuntoliikkujat ovat lahinné koko vaestdn keskiarvoa. Enemman kuin yksi kymmenest& on mukana
urheiluseurassa. Viidesosa kayttaa myds yksityisten yritysten palveluita. Yksityisten yritysten mark-
kinaosuuden lisddntyminen selittyy pitkélle silla, ettd etenkin kuntourheilijat ja kuntoliikkujat ovat siir-
tyneet yksityisten kuntokeskusten asiakkaiksi viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana.

Taulukko 22. Urheiluseurojen ja yksityisten yritysten markkinaosuudet eri liikkujatyyppien keskuu-
dessa (%).

URHEILUSEURAT YRITYKSET

% %
Kilpaurheilijat 71 16
Kuntourheilijat 23 24
Kuntoliikkuja 12 19
Terveysliikkuja 6 13
Arki- ja hyétyliikkuja 2 5
Satunnaisliikkuja 1 2

9 Lajien harrastajamaarat urheiluseuroissa

Svoli hallitsee massojen liikuttamisen

Se 14 %:n joukko, joka ilmoitti harrastavansa likuntaa urheiluseuroissa, otettiin I&heisempéén tar-
kasteluun. Téss4 tavoitteena oli muodostaa kuva eri lajien seuratoiminnan aktiiviharrastajista.

Tama joukko tavoitettiin, kun aktiiviseksi méaariteltin ne urheiluseuran jasenet, jotka harrastavat la-
jia sdénndllisesti vahintdan kerran viikossa. Taulukkoon on merkitty my6s aiemmissa tutkimuksissa
saadut urheiluseurassa kutakin lajia harrastavat lajiliitoittain.

SvoLi paasee ‘nauttimaan suurimmista massoista’. Tulosten perusteella voidaan arvioida kaikkiaan
89.000:n henkildn harrastavan aktiivista seuraliikuntaa sen riveissé. Lukumé&arg on 25.000 harras-
tajaa suurempi kuin seuraavaksi eniten aktiivinarrastajia keraavéa jalkapallo (64.000). Kolmanneksi
eniten seurassa harrastettu laji on jadkiekko (37.000).

Salibandyssa on seuraavaksi eniten lajia seurassa harrastavia. Kaiken kaikkiaan kysymys on 34.000
pelaajasta. Myds golfin aktiivisten (vahintaén kerta viikossa) seuraharrastajien maaré ylittaa 30.000
rajan.

Muutokset edelliseen tutkimukseen ovat aika véhaisid. SvoLi on menettanyt hieman aktiiviharrasta-
jia. Myds kaukalopallossa on havaittavissa aktiivinarrastajien katoa keskimaarad enemméan.
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Taulukko 23. Urheiluseuroissa eri lajeja vahintaan kerran viikossa harrastavat 19-65 -vuotiaat lajlii-
toittain. Lajit, joissa tutkimuksen mukaan ainakin 2.000 téllaista harrastajaa.

1994 1997-98 | 2001-02 | 2005-06 | 2009-10
SVoLi 61.000 78.000 103.000 99.000 89.000
Jalkapallo 45.000 34.000 49.000 66.000 64.000
Jaakiekko 23.000 20.000 26.000 33.000 37.000
Salibandy 18.000 28.000 29.000 41.000 34.000
Golf 15.000 21.000 22.000 32.000 32.000
Lentopallo 43.000 34.500 25.000 26.000 29.000
Suunnistus 28.000 18.000 23.000 25.000 20.000
Hiihto 17.500 17.500 21.000 22.000 16.000 *
Ratsastus 4.500 8.500 7.500 8.500 12.000
Uinti 6.500 10.500 7.500 9.500 10.000
Nyrkkeily 7.500 4.000 6.000 9.000 10.000
Tanssi 7.500 5.000 8.000 8.500 10.000
Pesépallo 11.000 4.000 5.500 6.500 9.500
Kaukalopallo 18.000 13.000 13.500 16.000 9.000
Tennis 13.000 6.000 7.000 7.000 8.500
Ampumaurheilu 10.000 6.500 4.500 4.500 8.000
Keilailu 10.000 9.000 7.000 8.000 7.000
Koripallo 12.000 13.000 6.000 9.000 6.500
Karate 7.500 7.500 5.500 6.500 6.000
Potkunyrkkeily 2.500 1.500 4.000 6.000
Sulkapallo 10.000 10.500 5.000 6.000 5.500
Yleisurheilu 7.000 6.500 4.500 5.500 5.500
Soutu 1.500 1.000 3.000 4.000 3.500
Taekwondo 5.000 4.500 2.000 3.000 3.500
Judo 4.500 3.000 6.000 5.000 3.000
Kanootti 3.500 3.000 3.000 4.000 3.000
Moottori 3.000 1.500 3.000 2.000 3.000
Paini 1.000 1.000 1.000 2.000 3.000
Pyoréily 4.000 4.500 3.500 3.000 3.000
Sukellus 5.000 3.000 1.500 4.000 2.000
Jaapallo 1.000 1.500 3.000 3.500 2.000
Purjehdus 2.500 1.000 2.000 3.000 2.000
Amerikkalainen jalkapallo 1.500 1.500 1.000 2.000 2.000
Alppilajit 2.000

* aiemmissa tutkimuksissa alppilajit siséltyivat hiihtoon
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10 Osallistuminen liikunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin,
otteluihin, kilpailuihin tai pitkaaikaisiin kampanjoihin

Vajaa neljannes liilkunnanharrastajista osallistuu turnauksiin tai joukkotapahtumiin

Liikuntaharrastuksissa mukana olevilta tiedusteltiin lisaksi, ovatko he viimeksi kuluneen 12 kuukau-
den aikana osallistuneet kuntoilijana tai osanottajana jonkin likuntalajin tai -muodon joukkotapahtu-
maan, otteluihin ja kilpailuihin, turnaukseen tai pitkaaikaisiin kampanjoihin.

Taulukko 24. Osallistuminen liikunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin, otteluihin ja kilpailuihin tai
pitkaaikaisiin kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana. Osallistuneita johonkin edelld mainituista (%).

2001-02 2005-06 2009-10

% % %
Kaikki 21 21 22
Miehet 25 27 27
Naiset 16 16 17
19-25-vuotiaat 27 28 27
26-35-vuotiaat 22 24 26
36-50-vuotiaat 22 23 22
Yli 50-vuotiaat 16 15 17
Tyontekija 20 21 21
Alempi toimihenkild 21 22 24
Ylempi toimihenkil® 27 26 29
Johtava asema 32 30 27
Yrittaja 19 20 21
Maanviljelija 16 18 13
Opiskelija 23 28 27
Kotiaiti/ -isa 8 2 10
Eldkeldinen 11 9 13
Paékaupunkiseutu 20 20 25
Kaupunkimainen kunta 22 23 21
Taajaan asuttu kunta 22 22 23
Maaseutumainen kunta 18 19 20

Vajaa neljannes liikuntaa harrastava aikuinen on osallistunut johonkin tai joihinkin kyseisista tilai-
suuksista. Lukumadraksi muunnettuna prosenttiosuus vastaa noin 740.000 suomalaista. Nyt saatu
tulos on hieman suurempi kuin edellisessa tutkimuksessa (+40.000).

Suhteellisesti ottaen johtavassa asemassa olevat (27 %), opiskelijat (27 %) ja ylemmét toimihenkil6t
(29 %) ovat keskiméaaraista innokkaampia ottamaan osaa tapahtumiin.

Paakaupunkiseudulla asuvat ovat osallistuneet hieman keskiméaéraéd useammin etenkin jos vertailu-
kohtana pidetd&n maaseutumaisia kuntia.
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Juoksutapahtumiin osallistuvien maara on oleellisesti lisaantynyt
Taulukosta 25 k&yvat ilmi likunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin, otteluihin ja kilpailuihin tai pitka-
aikaisiin kampanjoihin osallistuneiden lukumaarat lajeittain.

Taulukko 25. Osallistuminen likunnan joukkotapahtumiin, turnauksiin, otteluihin ja kilpailuihin tai
pitk&aikaisiin kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana.

1994 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10
Juoksulenkkeily 130.000 100.000 61.000 69.000 109.000
Kavelylenkkeily 124.000 127.200 149.000 95.000 87.000
Jalkapallo 53.000 60.000 56.000 98.000 80.000
Salibandy 4.000 22.000 64.000 85.000 78.000
Hiihto 65.000 124.000 91.000 97.000 77.000
Golf alle 3.000 3.500 40.000 45.000 59.000
Pyoraily 23.000 24.000 38.000 35.000 53.000
Jadkiekko 2.000 9.000 32.000 53.000 52.000
Lentopallo 15.000 24.000 42.000 44.000 38.000
Suunnistus 17.000 19.000 30.000 28.000 26.000
Kuntosaliharjoittelu alle 3.000 5.000 8.000 13.000 25.000
Ratsastus alle 3.000 3.500 10.000 14.500 23.000
Tanssi alle 3.000 4.000 13.000 18.500 20.000
Voimistelu (sis. aerobicin) 12.000 14.000 23.000 25.000 19.500
Uinti 6.000 10.000 11.000 15.000 18.500
Sauvakavely - - 21.000 17.500 15.000
Pesépallo alle 3.000 4.000 6.000 8.000 13.500
Soutu 10.000 13.000 8.000 11.000 11.500
Ammunta 3.000 4.500 11.000 7.000 11.000
Moottoripyoraily alle 3.000 alle 3.000 7.000 3.000 11.000
Kaukalopallo 3.000 14.000 30.000 30.000 10.000
Laskettelu alle 3.000 4.000 8.000 7.000 10.000
Keilailu 3.000 4.000 11.000 11.000 10.000
Autourheilu alle 3.000 3.000 5.000 6.000 9.500
Tennis alle 3.000 4.000 10.000 10.000 7.500
Sulkapallo alle 3.000 7.000 8.000 10.000 5.500
Yleisurheilu 11.000 13.000 5.000 6.000 7.500
Koripallo alle 3.000 8.000 6.000 9.500 7.000
Rullaluistelu -—- alle 3.000 alle 3.000 5.500 6.500
Jooga --- -—- --- --- 6.000
Purjehdus alle 3.000 7.000 6.000 5.500 5.500
Melonta alle 3.000 alle 3.000 alle 3.000 3.000 4.500
Lumilautailu -—- -—- alle 3.000 4.000 3.000
Futsal -—- -—- --- -—- 3.000
Agility --- --- --- --- 3.000

Tulokset kertovat, etté juoksulenkkeily (hélkat, puolimaraton yms.) on noussut neljan vuoden aikana
kérkeen. Juoksun jalkeen tasavahvasti kisaavat kavelylenkkeily, jalkapallo, salibandy ja hiihto.

Monissa palloilulajeissa otteluihin, turnauksiin ja joukkotapahtumiin osallistuvien mééré on vahenty-
nyt edellisesta tutkimuksesta. Tata selittda lajien suosion vahentyminen.

Sensijaan kisoihin osallistuvien mé&éra on golfissa kasvanut. Lajille ovat tyypillisi& seké tasoitusjar-
jestelmé ettd ns. viikkokisat, joissa ensin mainittua usein kéytetdan. Moni pelaaja, pelitasostaan
huolimatta voi tasapaisesti taistella voitosta ja kuten taulukon luvuista ndkee, moni myds kayttaa tata
tilaisuutta hyvakseen (joka toinen lajin harrastaja).
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Kévelylenkkeilyn suosio on vahentynyt myés tall tavalla mitattaessa. Aiempaa pienempi osa aikuis-
vaestosta on osallistunut kavelytapahtumiin.

Naiset ovat lisdnneet osallistumistaan kilpailuihin, otteluihin ja turnauksiin

Kaikkiaan noin 740.000 likunnanharrastajaa osallistuu vuosittain likunnan joukkotapahtumiin, ot-
teluihin ja kilpailuihin, turnauksiin tai pitkdaikaisiin kampanjoihin. Osa néista harrastajista osallistuu
erityyppisiin tapahtumiin, mink& tdhden taulukossa 26 esitetd&n kolmen tyyppisiin tapahtumiin osal-
listuneiden lukuméaérét erikseen.

Suurin joukko on osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin, n. 466.000 henkil6a. Yksittaiset
joukkotapahtumat vetavat myés hyvin véked, 364.000. Pitk4aikaiset kampanjat sen sijaan ovat jo
selvasti harvemman (98.000) valinta. Neljan vuoden aikana néyttéisi kaikentyyppisiin tapahtumiin
osallistuneita olevan hieman enemmén kuin aiemmin.

Taulukko 26. Osallistuminen erilaisiin likuntatapahtumiin tai kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana.

2005-06 2009-10
% Lkm. estim. % Lkm. estim.
Turnaukset, ottelut tai kilpailut 14 453.000 14 466.000
Yksittéiset joukkotapahtumat 10 333.000 11 364.000
Pitkaaikaiset kampanjat 2 79.000 3 98.000

Miehet osallistuvat kilpailuihin, otteluihin ja turnauksiin naisia aktiivisemmin. Naiset kuitenkin ottavat
hyvityksen kun tarkastellaan osallistumista yksittaisiin joukkotapahtumiin. Naiset ovat lisénneet osal-
listumistaan kilpailuihin, otteluihin ja turnauksiin verrattuna edelliseen tutkimukseen. Miehet osallis-
tuvat aiempaa useammin yksittéisiin joukkotapahtumiin.

Taulukko 27. Osallistuminen erilaisiin likuntatapahtumiin tai kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana
sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset

% Ikm. % Ikm.
Turnaukset, ottelut tai kilpailut 21 347.000 7 119.000
Yksittéiset joukkotapahtumat 12 194.000 10 170.000
Pitk&aikaiset kampanijat 3 54.000 3 44.000
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Kuvio 0. Liikuntaharrastuskertojen maara 19-65 -vuo-

tiaiden keskuudessa (%).
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Kuvio 1. Harrastettujen liilkuntalajien tai ulkoilumuotojen
lukuméara 19-65-vuotiaiden keskuudessa (%).
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Kolme lajia

Nelja lajia tai enemman

Liikuntatutkimus 2009-2010

Kuvio 2. Harrastettujen liikuntalajien tai ulkoilumuoto-
jen lukumaara. Urheiluseurassa tai liikunta-
jarjestéssa liikkuvien vastaukset verrattuna
aikuisvaestoon keskimaarin (%).
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Kuvio 3. Harrastetun liikunnan ja kuntoilun luonne niiden
keskuudessa, jotka harrastavat liikuntaa (%).
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Harrastetaanko liikuntaa terveyden kannalta riitta-
vasti vai riittamattémasti. Vanhojen suositusten

mukainen luokittelu (%).
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Terveytta edistavaksi liikkunnaksi on tulkittu se, etta harrastetaan likun-
taa tai kuntoilua vahintaan kolme kertaa viikossa siten, etté se on luon-
teeltaan ripedé ja reipasta tai voimaperéista ja rasittavaa.

Liikunnallisesti passiivinen

Liikuntatutkimus 2009-2010

eri ryhmiin (%).

Kuvio 5. Suomalaisten jakaantuminen liikunnallisesti
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Kuvio 6. Suomalaisten eniten kayttamat liikuntapaikat. Niiden keskuu-
dessa, jotka harrastavat liikuntaa (%).
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Kuvio8/1. Lajien harrastajaméaria 19-65 -vuotiaiden keskuu-
dessa (Ikm.).
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dessa (Ikm.).
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Kuvio 8/3. Lajien harrastajamaéaria 19-65 -vuotiaiden keskuu-

dessa (Ikm.).
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Kuvio 8a. Lajien harrastajamaéria 19-65 -vuotiaiden keskuudessa
2009-10.
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Kuvio 9a. Eri lajien potentiaaliset harrastajat 19-65 -vuotiaiden kes-
kuudessa 2009-10 (Ikm.).
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Kuvio 9t. Eri lajien potentiaaliset harrastajat 19-65 -vuotiaiden
keskuudessa (lkm.).
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Kuvio 10. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdméana kuntoilua, liikkuntaa
tai urheilua harrastetaan 19-65 -vuotiaiden keskuudessa
(Ikm, %).
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Kuvio 11a. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdméana kuntoilua,
likuntaa tai urheilua harrastetaan 19-65 -vuoti-
aiden keskuudessa (Ikm.).
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Kuvio 11b. Tahot, joiden kanssa tai jarjestamana kuntoilua,
likuntaa tai urheilua harrastetaan 19-65 -vuoti-

aiden keskuudessa
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Kuvio 12. Urheiluseurojen ja yksityisten yritysten markkinaosuudet 19-65 -vuotiaiden
keskuudessa (%).
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Kuvio 13. Urheiluseuroissa eri lajeja vahintdan kerran viikossa
harrastavat 19-65 -vuotiaat lajiliitoittain 2009-10 (Ikm.).
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Kuvio 13/1. Urheiluseuroissa eri lajeja vahintdan kerran viikos-
sa harrastavat 19-65 -vuotiaat lajiliitoittain (Ikm).
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Liikuntatutkimus 2009-2010
Kuvio 13/2. Urheiluseuroissa eri lajeja vahintaan kerran viikos-

sa harrastavat 19-65 -vuotiaat lajiliitoittain (Ikm).
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Liikuntatutkimus 2009-2010

Kuvio 13/3. Urheiluseuroissa eri lajeja vahintaén kerran viikos-
sa harrastavat 19-65 -vuotiaat lajiliitoittain (Ikm).
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Kuvio 14. Osallistuminen liikunnan joukkotapahtumiin,
turnauksiin, otteluihin ja kilpailuihin tai pitka-
aikaisiin kampanjoihin kuluneen 12 kk:n ai-

kana (%).
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Liikuntatutkimus 2009-2010

Kuvio 15/1. Osallistuminen liikkunnan joukkotapahtumiin, tur-
nauksiin, otteluihin ja kilpailuihin tai pitkaaikaisiin
kampanjoihin kuluneen 12 kk:n aikana (lkm.).
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Kuvio 20.
maarasta (Ikm, %).
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Lajit jaettuna kestavyys, palloilu-, taito- ja voimalajeihin
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1 Johdanto

Tutkimus on Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU), Nuori Suomi ry:n, Suomen Olympiakomitean, Hel-
singin kaupungin sekd Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n teettdmé Kansallinen likuntatutkimus 2009-
2010 osaraportti, jonka on toteuttanut TNS Gallup Oy. Opetus- ja kulttuuriministerié on rahoittanut
tutkimusta ja osallistunut tutkimuksen suunnitteluun

Tutkimusyhteenvedon tehtdvéné on antaa tietoja 66-79-vuotiaiden liikunta-, kuntoilu- ja urheiluhar-
rastuksista. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, missa méaarin seniorikansalaiset harrasta-
vat liikuntaa terveyden, kunnon tai virkistyksen vuoksi, mita lajeja he harrastavat ja mita haluaisivat
alkaa harrastamaan. Naiden lisaksi tutkimuksessa selvitettiin kuntoilun intensiteettid ja toimimista
likunnan vapaaehtoistydssé.

TNS Gallup Oy on toteuttanut tutkimuksen puhelinhaastatteluina helmikuun 2009 ja tammikuun 2010
vélisend aikana. Joka kuukausi heindkuuta lukuunottamatta on tehty keskiméérin 100 haastattelua.
Kaikkiaan haastatteluja tehtiin 1.013. Tutkimusnéyte edustaa maan 66-79-vuotiasta véestéa (Ah-
venanmaa poislukien). Otoksen muodostaminen on toteutettu monivaiheisena ositettuna otantana
siten, etta lopputuloksena on edustava otos seniorivéestdsta.

Edellisen kerran vastaava tutkimus toteutettiin vuosina 2007-08, jolloin haastateltiin reilu kaksi tuhat-
ta 66-79-vuotiasta suomalaista. Myds vuonna 2003 joulu-tammikuussa toteutettiin seniorilikuntatut-
kimus, jossa haastateltiin vajaat tuhat 66-79-vuotiasta suomalaista. Aiemmin toteutetuissa tutkimuk-
sissa kysymyksenasettelut olivat rajatumpia kuin viimeksi toteutetussa.

2 Minkalaisina liikkujina seniorikansalaiset pitavat itseaan?

Enemmist6 harrastaa liilkuntaa monipuolisesti

Tutkimuksessa vastaajat arvioivat liikunnallista aktiivisuuttaan. Vastaajille kerrottiin, ettd on periaat-
teessa kaksi tapaa olla likunnallisesti aktiivinen. Inminen voi harrastaa eri liikuntalajeja ja -muotoja
vapaa-aikana tai voi olla liikunnallisesti aktiivinen arjen tilanteissa tydssa, likkuessa paikasta toiseen
tai kotioloissa. Taman jélkeen lueteltiin nelja erilaista vaihtoehtoa ja kysyttiin, mika niista parhaiten
kuvaa omaa itsed.

Suomalaisten 66-79-vuotiaiden jakaantuminen liikunnallisesti eri ryhmiin
(%)

\ @ 2009-10 0 2007-2008 ‘

10 20 30 40 50 60 70

Harrastaa liikuntaa ja likkuu aktiivisesti 63
arkiasioissa 54
Ei varsinaisesti harrasta liikuntaa, mutta liikkuu 25
aktiivisesti arkiasiossa BEE

Harrastaa liikuntaa, mutta ei muuten liiku 7
aktiivisesti arkiasioissa 6
Ei harrasta liikuntaa, eikd muutenkaan liiku 4
aktiivisesti arkiasioissa 6

1
Ei osaa sanoa
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Suomalaisista seniorikansalaisista enemmistd (63 %) sanoo harrastavansa liikuntaa ja likkuvan ak-
tiivisesti muutenkin arkisissa asioissa. Neljnnes (25 %) ei harrasta liikuntaa, mutta ilmoittaa liikku-
vansa muuten aktiivisesti arjessa. Kuntoliikkujina voidaan pitd& myds niité (7 %) ikda&ntyneitd, jotka
harrastavat liikuntaa, mutta arkilikunta muussa mielessé on vahéista tai olematonta. Vain nelja pro-
senttia seniorikansalaisista ilmoittaa, etté ei liiku juuri mitenk&an.

Niiden osuus, jotka ilmoittavat harrastavansa likuntaa ja kuntoilevan aktiivisesti muutenkin arkisissa

asioissa, on lisd&ntynyt aiemmasta lahes kymmenella prosenttiyksikélla. Suunta on ollut se, etté ak-
tiivisen arkilikunnan rinnalle on tullut muuta harrastusluonteista likuntaa.

Liikunnanharrastuksen useus ja monipuolisuus

Valtaosa seniorikansalaisista harrastaa liikuntaa vahintdan kahdesti viikossa

Liikunnanharrastuksen useutta ja monipuolisuutta lahestytaan tutkimuksessa kahdesta eri nakdkul-
masta. Aluksi tarkastellaan, kuinka usein 66-79-vuotiaat harrastavat liikuntaa. Toinen lahestymistapa
nojautuu harrastettujen likuntalajien ja kuntoilumuotojen mééaréaén.

Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he harrastavat kuntoilua, likuntaa, urheilua tai jo-
tain ulkoilumuotoja véhintaan noin puoli tuntia paivassa.

Valtaosa, 88 prosenttia, sanoo harrastavansa ainakin jonkinlaista liikuntaa vahintaan kahdesti vii-
kossa. Enemmistd (65 %) liikkuu véhintaan neljésti viikossa. Lahes paivittéin jonkinlaista likuntaa tai
kuntoilua harrastaa 54 % seniorikansalaisista. Tulos tuntuu hyvélta vaikka se ei kerrokaan sité, onko
liikunta fyysisen terveyden kannalta riittdvaa.

Kun prosenttiluvut muutetaan vaestémaaréestimaateiksi, havaitaan 326.000 seniorin liikkkuvan péi-
vittain. Kokonaan liikkuntaa harrastamattomia on vain 32.000.

Liikunnan harrastamisen useudessa on pienid muutoksia vuosista 2007-2008. Aiempaa hieman suu-
rempi osa harrastaa vahintén nelja kertaa viikossa. Kokonaan liikkumattomien osuus on vahentynyt
aiemmasta.

Liikunnan harrastamisen useus 66-79-vuotiaiden keskuudessa (%)

‘ @ 2009-10 O 2007-2008 @ 2003 ‘

o
Y
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N
o
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* 65
Vahintaan 4 kertaa viikossa 61
60
23
2-3 kertaa viikossa 23

6
Haremmin 6
7
5
Ei kdytannéssa lainkaan 10
1

1
Ei osaa sanoa q 1
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Liikuntaa harrastavien suureen maaraén vaikuttaa oleellisesti kavelylenkkeilyn suuri suosio. Tama
on syyna seniorikansalaisten liikkunnalliseen aktiivisuuteen. K&vely on usein paaliikkuntamuoto ikan-
tyneill4 ja sita tehdaan 1dhes péivittéin.

Miesten ja naisten valill4 on pieni ero likunnan harrastamisen useudessa. Naiset harrastavat liikun-
taa hieman useammin kuin miehet. Ikatekija nayttaytyy siten, ett& kaikkein idkkaimpien (75-79-vuo-
tiaat) keskuudessa on jonkin verran keskimaaraa enemman niita, jotka eivat harrasta liikuntaa tai
kuntoilua lainkaan. Useimmiten syyné tdhan on se, etté terveydellisista syistd johtuen liikuntaa on
ké&ytanndssa mahdoton harrastaa.

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 tulosten mukaan 50-65-vuotiaista 56 % prosenttia har-
rastaa likuntaa vahintdan nelja kertaa viikossa eli jonkin verran véhemman kuin yli 65-vuotiaat. Tulos
kielii siitd, ettd likkumisen maara lisdantyy siind vaiheessa kun ihmiset jaavat elakkeelle.

Valtaosa harrastaa vahintaan kahta liikuntalajia tai kuntoilumuotoa

Harrastettujen liikuntalajien maéara kertoo liikuntalajien ja harrastuksen monipuolisuudesta ja on lii-
kuntaharrastuskertojen maaraa parempi liikunnallisen aktiivisuuden mittari. Harrastetut lajit tai lii-
kuntamuodot on luokiteltu liikuntalajeiksi aina, kun henkild on ilmoittanut harrastavansa jotakin riip-
pumatta siitd, missa tarkoituksessa tai milla intensiteetillé toiminta tapahtuu. Tall& mittarilla erottuvat
ne vaestéryhmét, jotka harrastavat monipuolisesti vapaa-ajan kunto- ja terveysliikuntaa. Seniori-
kansalaisista reilu kolmannes (36 %) harrastaa kolmea tai useampaa eri likuntalajia tai kuntoilumuo-
toa. N&ita voidaan kutsua monipuolisiksi liikkujiksi.

Jos likunnallisen monipuolisuuden edellytykseksi lasketaan vahintaan kahden lajin harrastaminen,
niin ehdon tayttavia 1ytyy jo selvd enemmistd (62 %).

Vertailu edelliseen tutkimukseen kertoisi, ettd yhden likuntalajin harrastajien osuus on lisdéntynyt.
Myés monia lajeja harrastavien osuus nayttdisi nousseen aiemmasta. Samanaikaisesti likkumatto-
mien ja kahden lajin harrastajien maaré on vahentynyt.

Harrastettujen liikuntalajien méaéaréa 66-79-vuotiaiden keskuudessa (%)

\ @ 2009-10 O 2007-2008 ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40

3 tai useampia 36
liikuntalajeja tai -muotoja 34

Ei yht&an liikuntalajia tai 9
-muotoa 12

Véhintddn kolmea eri lajia harrastavat ovat keskim@ardd useammin ikaantyneistd nuorimpia
(66-69-vuotiaita). Yksi likuntamuoto tai ei yhtaan lajia, on leimallista etenkin ik&&ntyneimmille seni-
orikansalaisille.

Urheiluseurassa tai likuntajarjestossa likuntaa harrastavien seniorikansalaisten lajirepertuaari on
laajempi kuin likunnanharrastajilla keskimaéarin. Kaksi kolmesta (66 %) "seuraurheilijasta” harrastaa
vahintaan kolmea lajia.
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Vaikka seniorikansalaiset harrastavat liikuntaa useammin kuin nuoremmat 50-65-vuotiaat, on hei-
dén lajivalikoimansa suppeampi. Kansallisen likuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan suomalaisista
50-64-vuotiaista enemman kuin kaksi viidesta (44 %) harrastaa kolmea tai useampaa lajia.

Liikunnanharrastuksen intensiteetti

Aiempaa useampi seniorikansalainen rasittuu tai hikoilee

Liikuntaa harrastavasta seniorivaestdsta yksi kahdestakymmenesta (6 %) ilmoittaa harrastavansa
voimaperaistd ja rasittavaa likuntaa, joka pitd4 sisélldan voimakasta hikoilua ja hengityksen kiihty-
mistd. Enemmistén kuntoilu (54 %) sisaltaé ripeéé ja reipasta, jonkin verran hikoilua ja hengityksen
kiihtymisté. Kaksi viidesta (39 %) liikkuu verkkaisesti ja rauhallisesti.

Liikuntaa harrastavien seniorikansalaisten intensiteetti on lisd&ntynyt. Aiempaa useampi hikoilee ja
hengéstyy. Verkkaista likuntaa harrastavien osuus on selvasti vahentynyt aiemmasta.

Seniorimiehet (9 %) harrastavat -naisia (4 %) useammin voimaperaista ja rasittavaa liikuntaa. Naisil-
le tyypillisempaa on verkkainen liikkuminen. Toisaalta on pidettdva mielessé, ettd miesten keskuu-
dessa on naisia enemman kokonaan liikuntaa harrastamattomia.

Verkkainen ja rauhallinen kuntoilu yleistyy ikdantymisen mukana. 66-69-vuotiaista lahes kolmannes
(31 %) ilmoittaa liikkuvansa rauhallisesti kun 74-79-vuotta tayttaneisté jo 53 %. 66-69-vuotiaista sel-
vé enemmistd (65 %) kuntoilee ainakin jonkin verran rasittuen ja hikoillen.

Kansallisen likuntatutkimuksen 2009-2010 tulosten mukaan valtaosa 50-65-vuotiaista liikkuu ripeds-
ti, ainakin jonkin verran hikoillen ja hengéstyen tai voimakkaasti rasittuen (77 %). Johtop&atés on
se, ettd likunnan rasittavuus véhenee, mutta liikuntakertojen maaré viikossa lisdéntyy ikd&ntymisen
my6ta viimeistadn 65 vuoden idssa.

Harrastetun lilkkunnan tai kuntoilun luonne 66-79-vuotiaiden
keskuudessa, jotka harrastavat liikuntaa (%)

\ @ 2009-10 O 2007-2008 \

Verkkaista ja rauhallista, ei hikoilua tai 9
hengityksen kiihtymistéa 45

Ripeéaa ja reipasta, jonkin verran hikoilua ja 54
hengityksen kiihtymista 49

Voimaperaisté ja rasittavaa, wimakasta 6
hikoilua ja hengityksen kiihtymista 4

Ei osaa sanoa

H Liikuntatutkimus 2009-2010 — Senioriliikunta



Kunto

LITKUNTALIITTO

5 Riittavasti liikkuvien osuus

Léahes kaksi viidesta harrastaa liikuntaa terveytta edistavalla tavalla kun kriteerina on terveys-
liikunnan suositus

Kun liikunnan harrastamisen useus ja intensiteetti yhdistetaan, voidaan tehda johtopaatdksia siita,
kuinka suuri osa seniorivaestostd tayttaa terveytté edistdvan likunnan suosituksen kriteerit. Terve-
ytta edistévéksi likunnaksi on tulkittu se, ettd harrastetaan likuntaa vahintaan neljé kertaa viikossa
ripedsti tai rasittavasti, ainakin 30 minuuttia paivassa.

Tulosten mukaan vajaa kaksi viidesosaa (38 %) senioriviestdsta liikkuu terveyttd edistavalla tavalla
eli tassé mielessa terveyden kannalta riittavasti. Tuloksia tulkittaessa on pidettévé mielessa se, etta
tutkimuksessa on selvitetty liikuntaa ja kuntoilua harrastuksena. Se ei siis pida sisallaan valttamatta
kaikkea arkilikuntaa, joka jossain vastaajaryhmissa on merkittdvé osa kokonaisliikunnasta ja sisal-
tad mydos terveysliikunnan kriteerit tayttavia osia.

Terveytité edistavall tavalla likkuvien osuus on lisd&ntynyt jonkin verran seniori-ikaisten keskuudes-
sa vuosista 2007-2008.

Seniorinaisista suurempi osa liikkuu terveytta edistavélla tavalla kuin miehista

Naisten ja miesten valilld on eroa. Naisista (40 %) suurempi osa liikkuu riittdvasti kuin miehisté (36
%) siitédkin huolimatta, ettd miesten keskuudessa on enemman voimaperéisesti harjoittelevia. Mie-
histd suurempi osa kuin naisista ei harrasta lainkaan liikuntaa.

Myds alle 66-vuotiaiden keskuudessa naisista suurempi osa kuin miehista liikkuu riittvasti (ks. Kan-
sallinen liikuntatutkimus 2009-2010: Aikuisliikunta). Saadut tulokset kielivat siitd, ettd ikd&ntymisen
my6ta sukupuolten vélinen ero likunnallisessa aktiivisuudessa sailyy mutta kaventuu hieman.

l&n mukaan erottuvat 66-69-vuotiaat, joista I&hes puolet (49 %) harrastaa kuntoilua riittdvassa méa-
rin. Varttuneimmassa ik&luokassa téllaisia likkujia on neljdnneksen verran (25 %).

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 2009-2010 kavi ilmi, ettd 50-65-vuotiaista reilu kaksi viidesosaa
(43 %) harrastaa liikuntaa terveytta edistévalla tavalla. Nayttaisi siis silta, ettd 50-65-vuotiaista pie-
nempi osa likkuu terveytta edistavalla tavalla kuin 66-69-vuotiaista. Noin 60 vuoden ika on jonkinlai-
nen vedenjakaja. Reilun 60 vuoden idssa riittdvasti likkuvien osuus alkaa kasvaa ja kaantyy uudel-
leen laskuun 70 ik&vuotta l&hestyttdessa.

Riittavasti ja riittamattomasti liikkuvien osuus 66-79-vuotiaiden
keskuudessa (vahintdan 4 kertaa viikossa, ripeaa tai rasittavaa,
véhintaan 30 minuuttia paivassa) (%)
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Eri lajien harrastajamaarat

Kuntosaliharjoittelun ja sauvakavelyn suosio on edelleen kasvussa

Seniorikansalaisten eniten suosima likuntamuoto on kévelylenkkeily (61 %). Sita harrastaa yhteensa
369.000 idkasta inmista. Toiseksi suosituinta on sauvakavely (26 %), joka on 157.000 seniorin valin-
ta. Pyoréily (22 %) kuuluu 133.000 seniorin harrastuksiin. Kun viel& mainitaan voimistelu (20 %), hiih-
to (20 %), uinti (15 %) seké kuntosaliharjoittelu (11 %) merkittdvimmat likuntamuodot on huomioitu.

Varttuneiden kuntosaliharjoittelijoiden mé&érd on 69.000. Nait4 kuntosaleilla kayvia iakkaita 16ytyy
etenkin naisten, Uudellamaalla ja pd&kaupunkiseudulla asuvien keskuudesta.

Voimistelijoita oli tutkimuksessa 121.000, joista kaksi kolmasosaa harrastaa aikuisten ja ikdantyvien
jumppaa seka noin kolmannes vesivoimistelua eri muodoissaan.

Naiset harrastavat sauvakavelyd, uintia, voimistelua ja kuntosaliharjoittelua useammin kuin miehet.
Miehet puolestaan hiihtavét, juoksevat, kalastavat ja metsastévat useammin kuin naiset.

Aiempiin tutkimuksiin verrattuna erdiden lajien suosi nayttaa lisdéntyneen. Sauvakavelyn, hiihdon ja
kuntosaliharrastuksen suosio nayttaa johdonmukaisesti lisédntyneen aiemmista tutkimuksista.

Muilta osin muutokset ovat vahédisempid. Sauvakévelijdiden maéran kasvua tasapainottaa se, etta
ilman sauvoja kavelylenkkeilevien maara on véhentynyt aiemmasta.

Eraiden lajien suosio 66-79-vuotiaiden keskuudessa (%)
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Eraiden lajien harrastajamé&aria 66-79-vuotiaiden keskuudessa.
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Perusliikuntalajeihin ja kuntosaliharjoitteluun kohdentuu paljon toiveita seniori-ikdisten kes-
kuudessa

Eri lajien potentiaalisia harrastajamaaria tavoiteltiin kysymyksenasettelulla, jossa vastaajia pyydettiin
nimeaméaan kaikki ne lajit, joita he haluaisivat harrastaa, mutta pidattaytyvat talla hetkelld syystéa tai
toisesta siitd. Talla tavoin menetellen ‘paastiin kiinni’ eri lajien piilevaan kysyntaén seniorikansalais-
ten keskuudessa.

Eniten potentiaalisia harrastajia 66-79-vuotiaiden keskuudessa on hiihdolla (42.000) ja uinnilla
(40.000). Muiden lajien osalta kiinnostuneiden méarat jaavat jo selvemmin néiden kahden lajin taak-
se. Lahimmés néit& kahta nousevat voimistelu (30.000) eri muodoissaan, pyéréily (28.000) ja kun-
tosaliharjoittelu (18.000).
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Erédiden lajien harrastajamééria kolmena eri mittausajankohtana.

= 2009-10 0 2007-2008 @ 2003
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* Vuoden 2003 tieto puuttuu: Golf, tanssi ja laskettelu
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Mita lilkuntalajeja 66-79-vuotiaat haluaisivat alkaa harrastamaan (Ikm.)
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Liikuntaa organisoivien tahojen markkinaosuudet

Lahes 40.000 harrastaa urheiluseurassa

Selva enemmistd toteuttaa liikuntaharrastuksensa padosin omatoimisesti, yksin (76 %) tai ryhméssa
(43 %). Urheiluseurojen palveluja kéyttéa kuusi prosenttia ja muiden liikuntajarjestdjen viisi prosent-
tia ikd&ntyneista. Yksityisten yritysten markkinaosuus on ikd&ntyneiden keskuudessa samaa luokkaa
kuin urheiluseurojen.

Jos lasketaan urheiluseurojen ja muiden liikuntajarjestdjen markkinaosuus ikdantyneiden keskuu-
dessa siten, ettd poistetaan paallekkéisyydet (likkuu samanaikaisesti seurassa ettd muussa liikun-
tajarjestdssd) puhutaan kymmenesosasta (10 %) seniorikansalaisista.

Tutkimuksen kohteena olevasta ikaryhmastd urheiluseuroissa liikkuu 39.000 kansalaista. Muissa
liikuntajérjestdissa harrastajia on 30.000. Muissa jarjestbissa harrastavien mééré on 37.000. Huo-
mattava joukko harrastaa yksityisten yritysten palveluja kayttamall (35.000).

Kunnilla on merkittava rooli ikd&ntyneen vaestdn liikuttajana. Vajaa kuudesosa liikkuu joko kansa-
lais- tai tydvaenopistoissa tai muuten kunnan jarjestdmand.

Vuosista 2007-2008 on urheiluseurojen ja yksityisten yritysten markkinaosuus lisd&ntynyt maamme
seniorivéeston liikuttajina. Samanaikaisesti nayttaisi myds erilainen omatoiminen liikkunnan harrasta-
minen yleistyneen ikaantyneen véeston keskuudessa.

Tahot, joiden kanssa 66-79-vuotiaat harrastavat liikuntaa (%)
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Tahot, joiden kanssa 66-79-vuotiaat harrastavat liikuntaa (lkm.)
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8 Liikunnan kansalaistoiminta ja liikuntaan kaytettavat varat

Noin 50.000 senioria mukana liikunnan kansalaistoiminnassa

Tutkimuksessa selvitettiin, ovatko vastaajat mukana likunnan vapaaehtoistyssé tai kansalaistoimin-
nassa. Mukana olevilta kysyttiin lisdksi, missa he osallistuvat vapaaehtoistyéhon.

Kaikkiaan kahdeksan prosenttia tutkimuksen kohteena olevasta joukosta (66-79-vuotiaat) on jollakin
tavoin mukana organisoidussa likunnan kansalaistoiminnassa. Lukumé&érénd tama tarkoittaa noin
51.000 seniorikansalaista. Vuosista 2007-2008 on liikkunnan kansalaistoiminnassa mukana olevien
méaard lisdantynyt noin kymmenelld tuhannella.

Urheiluseuroissa vapaaehtoistyéhdn osallistuu reilu 26.000 seniorikansalaista, mik& on noin kuusi
tuhatta enemmaén kuin aiemmin.

Urheiluseuroissa liikuntaa harrastavista senioreista kaksi viidesta (42 %) eli noin 16.500 tekee myds
vapaaehtoisty6td. Kymmenentuhatta senioria tekee pelké&staan vapaaehtoistyoté seuroissa, mutta
ei itse liiku seuran puitteissa.

Liikunnan kansalaistoiminta vetoaa voimakkaammin miehiin kuin naisiin. Liikunnan vapaaehtoistyé-
ta tekevia seniorimiehia on 32.000 ja naisia 19.000. Kansalaistoimintaan osallistuvien miesten etta
naisten mééara on lisdéntynyt vuosista 2007-2008 likimain yhta paljon.

Seuroissa vapaaehtoistyéhdn osallistuvat ovat pd&saantdisesti miehid. Lukuméaaraisesti miehia on
20.000 ja naisia noin 6.000. Urheiluseurat ovat vuosista 2007-2008 vetdneet toimintaan mukaan
enemman miehid kuin naisia.
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Sensijaan muissa kansalaisjérjestéissa kuin urheiluseuroissa ja likuntajarjestdissé seniorinaisia on
mukana vapaaehtoistydsséd enemman kuin miehid. Nayttéisi siis silta etta seniorimiehet tekevét va-
paaehtoisty6ta lisdantyvassd madrin urheiluseuroissa ja naiset muissa kansalaisjarjestissa.

Liikunnan vapaaehtoistoimintaan osallistuvien 66-79-vuotiaiden maaria.
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Kansalaistoimintaan osallistuvilta tiedusteltiin tutkimuksessa myés lajeja, missa he toimivat vapaa-
ehtoistehtdvissa. Otos on liian pieni siihen, etta olisi mahdollista esittaa tarkkoja arvioita eri lajeissa
toimivista seniorikansalaisista. Nayttaisi kuitenkin silta, ettd varsin usein seniorikansalaiset toimivat
eri tehtavissé sellaisissa etenkin lajeissa kuten golf, hiihto, lentopallo, suunnistus, uinti, voimistelu ja
yleisurheilu.

Seniorit toimivat hallinnollisissa tehtavissa useammin kuin nuoremmat ikaluokat

Tutkimuksessa haastateltavilta kysyttiin myés sité, missé tehtévissa he toimivat vapaaehtoistydssa.
On huomattava se, ettd sama henkild voi toimia useissa eri tehtavissa (esim. ohjaajat ja valmentajat
saattavat olla samoja henkil6ita).

Yleisimmin seniorit toimivat puuhaihmisind. Melko yleista on myés erilaiset huolto- ja kyyditsemisteh-
tavat. Jos seniorikansalaisten tehtavékirjoa verrataan alle 66-vuotiaisiin kdy ilmi se, ettd senioreilla
on vahemman péallekkéisia tehtavia (ks. Kansallinen likuntatutkimus 2009-2010: Kansalaistoimin-
ta).

Yhdell4 tehtivaalueella seniorikansalaiset néyttéisivat kuitenkin toimivan suhteellisesti useammin
kuin nuoremmat vapaaehtoistoimintaan osallistuvat kansalaiset. Seniorikansalaiset toimivat hallin-
nollisissa tehtavissé useammin kuin nuoremmat iké&luokat.

Vapaaehtoistoimintaan osallistuu enemmén seniorimiehié kuin -naisia (erotus 13.000). Tasta luon-
nollisesti seuraa, ettd useimmilla tehtavaalueilla miehid on enemmén kuin naisia.

Suhteellisesti naiset toimivat miehi& useammin jokapaikan "héyland”, tukinenkil6ind seka ohjaajina
tai apuohjaajina. Miehet taas tekevat naisia useammin hallintotehtavia, varainhankintaa, valmennus-
ja tuomarity6ta seka toimivat kyyditsijoina.

Seniorit k&yttavat likunnan vapaaehtoistydhdn keskimadrin kahdeksan tuntia kuukaudessa. Miehet
toimivat keskimédarin yhdeksén tuntia ja naiset seitsemén. Seniorikansalaisten vapaaehtoistyéhén
kéyttama aika on kaksi tuntia kuukaudessa vahemman kuin alle 66-vuotiaiden keskuudessa keski-
maarin.
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Vapaaehtoisty6hon kaytettava aika ei kuitenkaan nayttéisi 50-ikdvuoden jélkeen enéé tippuvan ela-
keik&an tultaessa. Tiputus on tapahtunut jo ennen 50-vuoden ikda kun lapset eivat end tarvitse
vanhempiaan osallistumaan (vrt. Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010: Kansalaistoiminta).

Liikunnan vapaaehtoistydssd mukana olevien 66-79-vuotiaiden
osallistuminen eri tehtaviin (%)
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Seniorikansalaiset kayttavét liilkunnan harrastuksiinsa keskiméaarin 250 euroa vuodessa

Suomalaiset 66-79-vuotiaat kéyttavat likuntaharrastuksiinsa keskimaarin 250 euroa vuodessa. Ta-
mé& on puolet vdhemman kuin mitd 19-65-vuotiaat suomalaiset uhraavat omiin liikunnanharrastuk-
siinsa. Luku on my6s selvasti pienempi kuin 50-65-vuotiaiden investoinnit omiin harrastuksiinsa (401
euroa) (vrt. Kansallinen likuntatutkimus 2009-2010: Kansalaistoiminta).

Seniorimiehet kayttavét harrastuksiinsa selvésti enemmén rahaa kuin naiset. Ero miesten ja naisten
valilla nayttad jatkuvan myos sen jéalkeen kun siirrytd&n vanhuuselakkeelle.

Liikunnan harrastamiseen kéytettava rahamaara alentuu oleellisesti noin 70 vuoden i&ssa. lkaanty-
neimpien keskuudessa omiin harrastuksiin kuluu vain noin reilu 100 euroa vuodessa. Tdmé johtuu
siitd, ettd harrastetaan lajeja, joissa likuntainvestoinnit ovat alhaisia.
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Liikuntatutkimuksen 2009-2010 asiantuntijaryhma:

Rainer Anttila, Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry
Pekka Jyrkiéinen, Helsingin Kaupunki
Pasi Maenpéé, Nuori Suomi ry
Kari Niemi-Nikkola, Suomen Olympiakomitea
Jorma Savola, Suomen Kuntoliikuntaliitto

Juhani Pehkonen, TNS-Gallup
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Kansallinen Liikuntatutkimus 2009-2010:

AIKUISLIIKUNTA

Raportti antaa ajankohtaisen kuvan yhteiskuntamme liikuntakulttuurin nykytilasta ja tulevai-
suudesta maamme aikuisikaisten ihmisten ndkemysten ja kokemusten valossa.

Tutkimuksessa on haastateltu puhelimitse 5 588 19 - 65 -vuotiasta suomalaista helmikuun
2009 - tammikuun 2010 aikana.

Tutkimuksen ovat teettdneet Suomen Kuntoliikuntaliitto, Suomen Liikunta ja Urheilu, Nuori
Suomi, Suomen Olympiakomitea ja Helsingin kaupunki. Tutkimuksen on toteuttanut TNS Gal-
lup Oy sen on rahoittanut opetus- ja kulttuuriministerié.

Vastaava trenditutkimus on toteutettu aiemmin vuosina 1995, 1997-98, 2001-2002 ja
2005-2006. Kansallinen liikuntatutkimus on ainoa saanndllinen likuntalajien trenditutkimus
Suomessa.

Aikuisliikuntaraportin hinta on 15 euroa + toimituskulut. Sité voi tilata SLU:n Sporttikaupasta:
www.sporttikauppa.com tai séhkdpostitse: sporttikauppa @slu.fi.

Raportin saa myds maksutta SLU:n sivuilta osoitteesta www.slu.fi/likuntatutkimus seké Kun-
toliikuntaliiton sivuilta osoitteesta www.kunto.fi/aikuisliikuntatutkimus.

Kansallinen likuntatutkimus 2009 - 2010 koostuu kolmesta julkaisusta: Vapaaehtoistyd (SLU),
Lasten ja nuorten liikunta (Nuori Suomi), Aikuisliikunta ja Seniorilikunta (Kuntoliikuntaliitto).

www.slu.fi

Suomen Liikunta ja Urheilu
Finlands Idrott rf
Kéyntiosoite: Radiokatu 20, 00240 Helsinki
Postiosoite: 00093 SLU
Puh: (09) 348 121Fax: (09) 3481 2602
Tilaukset: www.sporttikauppa.com
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