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Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille:
paivittaisen litkunnan maara 7-18-vuotiailla
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Suomalaisten lasten liikkuminen

100 %

Liikkunnallisesti
passiiviset

Riittavasti
liikkuvat

7v. 12 v 18 v. lka

Kaavio on Nuecren Suomen yhteenveto er tutkimuksista

¢ ] www.nuorisuomi.fi
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NUORI
sl MIKA ON LAHILIIKUNTAPAIKKA

- Strategia-asiakirjoihin 1990-luvun lopulla
- MalliaNorjastai O N2 r mi | j ©anl e

- Maaritelty valjasti:

oOLasten ja nuorten | i1 ku-npat
terveysliikuntaan tarkoitettuja liikuntapaikkoja, jotka
sijaitsevat asuinalueella tai niiden valittémassa

| 2hei syydess?2ao

- Lisamaareita: Monikayttoisyys, vapaa kaytettavyys,
laajat kayttajaryhmat, ympaéarivuotisuus,
maksuttomuus, rakentamis- ja kayttokustannusten
edullisuus yms.

- Valtion liikuntapaikkarakentamisen
painopistealueena vuodesta 2000 saakka

- Avustuksilla tuettu n. 300 hanketta v.1999-
2007
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Koulupihojen
1 suhteet

Lahiliikuntapaikkojen
arviointitutkimus

DORT
SO8G

Nuoren Suomen olosuhdety0

- Tutkimus- ja kehittamishanketoiminta

- Lahiliikuntapaikkarakentamisen kokeilu- ja
esimerkkihankkeet

- Alakoulupihojen liikuntaolosuhteet i valtakunnallinen

tutkimus 2003
- Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus (2007)
- Ylakoulupihojen liikuntaolosuhteet i 2008 i 2009
- Paivahoidon liikuntaolosuhteet 2009
- L2hiliikuntaolosuhteiden

- (Helsingin Terveellinen kaupinginosa i hanke)

Paikallisten hankkeiden asiantuntijatuki

- Mukana mm. yli 80 lahiliikuntapaikkahankkeessa

Informaatio-ohjauksen valineita

- Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu T opas

- Koulupihat [ahiliikuntapaikkoina i oppaat

0 k


http://www.lahiliikuntapaikat.fi/

NUORI LAHILIIKUNTAOLOSUHTEET KUNTOON!
SUOMI

ILOA LIIKKEELLE L__asten oma_ehtoinen_ Iiikl_J_nta edeII_yttaz:i
lilkkumaan innostavien liikuntapaikkojen
l6ytymista heidan paivittaisista
lahiymparistoista

U Lasten omatoimisen liikkumisen alue rajautuu viela pitkalle
ala-asteikaan alle 500 metrin sateelle omasta kotiovesta

(Lasten elinpiiri -tutkimukset. Esim. Esim. Allas, A. 1982. Lapsi ja ympéristo.)

U oLiian pitk?aat et@isyydet |
l ii kuntapai kkojen puuteodo ova
liikunnalle (Likuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo, 2000. JYY)

,,,,,,,

U Lahes 70% alakouluikaisten lasten liikuntakerroista
tapahtuu heidan paivittaisessa arkiymparistossa 1 erityisesti
koulu- ja kotipihalla (Missa lapsi liikkuu. 2000. Nuori Suomi)

U Useat tutkimukset osoittavat, etta lahilikuntaolosuhteita
AR TR e parantamalla saadaan lasten liikuntaa lisattya ja
ulun lahiliikuntapaikka, Kemi6 monipuolistettua (esim. Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus. 2007. Nuori Suomi)

www.lahiliikuntapaikat.fi www.nuorisuomi.fi
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Lahiliikuntapaikkojen
vaikuttavuus.

Koulujen arviot koulupihaan
toteutettujen lahiliikuntapaikkojen
vaikutuksista:

W Lisaantynyt  mEiole lisaantynyt En osaasanoa

Oppilaiden likunta-
aktivisuus valituntisin

Koulupihan kéyttd
oppimisy mparistona

Oppilaiden jaksaminen ja
ke skitty minen

oppitunneilla* |

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

100 %

W Hairdkayttiytyminen on lisaantynyt B Hairickayttaytyminen on vahentynyt

Tilanne on pysynyt ennallaan En osaa sanoa

11 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

100 %




N UORI W Lis annytpalion vapaa-ajan likuntaméaraa
SUOMI M Lis@nnytjonkn verran vapaa-ajan likuntamairaa

ILOA LIIKKEELLE

B Blisdnnytvapaa-ajan likuntamaaria

Tyt

Lahiliikuntapaikkojen e

vaikuttavuus. sk

4.k

Lasten omat arviot 5.k

lahiliikuntapaikkojen vaikutuksista 6.1k
vapaa-ajan liikuntaan:

alle 500 m

500-999m

Kysymys: 00Onko 1000-1895m

lahiliikuntapaikan yiz000m

valmistuminen lisannyt
omaa vapaa-ajan
l'ii kunnan m&2araag

Harrastaaliiluntaa urheiluseurassa

Bharrasta urheiluseurassa

Liikuntanumer o kiite tiv &
Lilkuntanumero hyva

Liikuntan umero tyy dytiva

1
0 20 40 60 80 100 %

www.nuorisuomi.fi



NUORI m Lisannyt paljon likuntaréaras
SUDM' Lisannyt jonkin verran likuntarmaaraa

ILOA LIIKKEELLE B vaikuttanut likuntarméaraan
Miehet / kaikid 5] : Y :
Lahiliikuntapaikkojen <13 ouluusvuots PETTT | ua |
Vaikuttavuus_ 13- 15 koulutusvuotta [ .i'tl:- [ | | BE |
. . =16 koulutusvuetta 20 I 23]
Lasten vanhempien (miehet) h
arviot lahiliikuntapaikkojen )
vaikutuksista: Likunnallisesti inaktivi 1 | I | T3
Likunnalisesti aktivi B[ 98 | 79
Kysymys: o00Onko E
|ahiliikuntapaikan R | | |
valmistuminen lisannyt isali | E-ﬁl I | | 64 |
omaa | iikuntam?:¢ Kajaani T 79
1 [ [ | [
Vantaa 26 [ 70
Kemid 4 B ] : : n.:: :
Heinola I B3
alle 500 m 34 [ 55
500- 999 m [z :.5:: :| : 59 :
1000 - 1999 m [ENIET I I it} | I
yli2000m IO : BB :
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

www.nuorisuomi.fi



N UORI B Lisannyt palion likuntaréaraa
SUDMI Lisannyt jonkin verran lilkuntaréaraa

ILOA LIIKKEELLE Ei vaikuttanut likuntamaaraan
Naiset / kaikk 75— : v
<13 koulutusvuctia .5-| | | J 55 |
Lahiliikuntapaikkojen 13 - 15 koulutusvuotia 19 || I rlu |
vaikuttavuus. > 16 koulutusvuolta L-|| 75 | 75
Lasten vanhempien (naiset) arviot _
Iéhiliikuntapaikkojen Likunnallisesti inaktivi & 26 | [i]
vaikutuksista: Likunnallisesti aktivi [E] 2:' | | 71
K"y‘ﬁymys‘: o00Onko Kaavi | - | -
l[&hiliikuntapaikan . | = II [ = |
valmistuminen lisannyt — | I I |
omaa | iikuntama2ara Kejaan! | 23| [ | |72 |
Vantaa ] | [ | | o7 |
Kemid i =) I| | HT |
Heinola [l 18 | 49
alle 500 m -E- 30 [ 55
500 - 899 m : K] : | : a7 :
1000 - 1999 m 5 B5
wii 2000 m 20 |! ! B!u !
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

www.nuorisuomi.fi
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W erittadin tyytyvéinen Emelko tyytyvainen Omelko tyytymaton Oen osaa sanoa

koulupiha-alueen huolto ja kunnossapito

koulupihan liikunnallinen monikayttdisyys

Koulujen kokemuksie koulupiha-alueen viintysyys
lahiliiku ntap aikoista liikunta- ja leikkipaikkojen turvallisuus
OAr vi oi kaa k u liikunta- ja leikkipaikkojen seka rakenteiden kestavyys
tyytyV&lSla O|ette likunta- ja leikkipaikkojen toimivuus syksylla
hankkeenne

onn iStU m | seen seu raavi Ita likunta- ja leikkipaikkojen toimivuus kesalla
0Sino liikunta- ja leikkipaikkojen toimivuus kevéala

liikunta- ja leikkipaikkojen toimivuus talviaikana [}

koulupihan toimivuus likunnan opetuksen nakokulmasta

iikunta- ja leikkipaikkojen toimivuus nuorten nakokulmasta

liikunta- ja leikkipaikkojen toimivuus 4.-6. k. nakokulmasta

liikunta- ja leikkipaikkojen toimivuus 1.-3. [k. ndkdkulmasta
likunta- ja leikkipaikkojen toimivuus poikien nakokulmasta
lilkunta- ja leikkipaikkojen toimivuus tyttéjen nékokulmasta

Oppilaiden osallistumismahdollisuudet suunnitteluun

Opettajien osallistumismahdollisuudet suunnitteluun

www.nuorisuomi.fi
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Lahilikuntapaikan sijaint

Lahilikuntapaikan saavutettavuus

Osallistuvan suunnittelun toteutus hankkeessa

Toteuttajatahojen

ko kem u kS | a Lahiliikuntapaikan toteutuksen luovuus ja innovativisuus
Iah | I | | ku ntap al kOISta Lahilikuntapaikan rakennusteknisen toteutuksen helppous
(\) A rv I o I k aa k u | n k a Hankkeen kustannukset suhteessa mtemuk;:;:lg::;;

olette hankkeenne
onnistumiseen seuraavilta
0Sino Lahillkuntapaikan turvalisuus

Lahilikuntapaikan rakenteiden kestdvyys

Lahilikuntapaikan vilhtyisyys

Lahilikuntapaikan esteettisyys

Lahiliikuntapaikan liikunnallinen monikéyttdisyys

Lahilikuntapaikan ympérivuctiset kayttdmahdallisuudet

Lahiliikuntapaikan huolettavuus ja kunnossapito

llkivallan ja hairidkaytaytymisen vahaisyys
lahilikuntapaikalla

Yhteistyd Nuori Suomi ry:n kanssa

Yhteistyd l3anin liikuntatoimen kanssa

www.nuorisuomi.fi




SUOMI Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista

ILOA LIIKKEELLE

Lahilitkuntapaikkojen arviointitutkimus /
Tutkimuksen keskeisia johtopaatoksia:

U Lahiliikuntapaikkoihin uudenlaisena
liikkuntapaikkatyyppina ollaan erittain tyytyvaisia

U Lahiliikuntapaikat I0ytaneet kayttajansa

U Lahiliikuntapaikoilla positiivista vaikutusta liikunta-
aktiivisuuteen ja lasten koulukayttaytymiseen

U Lahiliikuntapaikat tasa-arvoisia liikuntapaikkoja

T

=

Lahiliikuntapaikkojen
arviointitutkimus

U Helppo saavutettavuus, liikuntamahdollisuuksien
monipuolisuus ja vapaa kayttd hyvan lahiliikuntapaikar
keskeisimmat ominaisuudet

www.nuorisuomi.fi




SUOMI Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista

ILOA LIIKKEELLE

Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus /
Yhteenvetoa tutkimuksen esiin nostamista
kehittdmistarpeista:

U llkivallan ehkaisemiseen kiinnitettava hankkeissa
enemman huomioita

U Osallistamista hankkeissa lisattava ja kehitettava

U Valmistuneista lahiliikuntapaikoista tiedottamista
parannettava

U Lahiliikuntapaikan toimintojen suunnittelussa
paremmin huomioitava aikuiskayttgjat ja tytot seka
talvikaytto

Lahiliikuntapaikkojen
arviointitutkimus

www.nuorisuomi.fi



SUOMI Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista

ILOA LIIKKEELLE

Liikunta- ja toimintapaikkakohtaisia
huomioita /

Pallopelialueet

AMonitoimiareenat suosituimpia toiminnallisia varustuksia
lahilitkuntapaikoilla. Kokemukset naista paaosin erittain

. hyviai ongelmia esiintynyt tyypillisimmin:
ATekonurmipaallysteiden asennuksissa (epatasaisuudet
yms.)

AL aitarakenteiden kestavyydessa (erit. lampokasitelty
puu)

ALiikuntapaikoiIIe valmistunut Infra RYL -kortisto 1>
lahiliikuntapaikoilta edellytetdan jatkossa lahtokohtaisesti samaa
laatutasoa kuin liikuntapaikkarakentamisessa yleisestikin

APallopelialueiden osalta tyypillisimmat havaitut turvallisuusriskit
liittyneet koripallotelineisiin ja maaleihin

ATurvallisuutta ohjeistavat standardit julkaistu 2007: SFS-EN 15312.
Julkisten liikuntapaikkojen liikuntavalineet

www.nuorisuomi.fi
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Liikunta- ja toimintapaikkakohtaisia
huomioita /

Skeittialueet

Askeittialueiden toteutusmalleissa paljon kirjavuutta!

Altse tehtyja rakenteita vs. hankittuja valmiskalusteita
AYksittaisia kalusteita vs. laajoja skeittiparkkeja

ARakennemateriaaleina puuta & vaneria, betonia,
s, asfalttia..
T Askeittialueet erityisen haastavia toteuttaa - toimivien paikkojen
rakentaminen edellyttaa lajituntemusta. Kayttajat saatava mukaan
suunnitteluun! Huom. mydés tuoretta suunnitteluohjeistusta l6ytyy:

ARullalautailualueiden suunnittelu ja rakentaminen i opas
(2008)

AMyd6s skeittialueiden turvallisuuteen kiinnitettava entista
enemman huomiota i mm. kuluttajaviraston tekemissa
kartoituksissa havaittu paljon puutteita. Skeittialueita koskevat
turvastandardit julkaistu 2006!

www.nuorisuomi.fi
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Liikunta- ja toimintapaikkakohtaisia
huomioita /

leikkipaikkavalineita sisaltavat litkuntaleikkialueet seka
Kiipeily- / seikkailu- / tasapainoiluradat tms.

ALeikkipaikkavéalineiden osalta voimakasta trendié
kayttdjaryhmien laajentamiseen-esi m. Lappset
sukupol ven koht-aatelu spai kkabo

AP&aosin alueiden toteutukset valinevalmistajien kalusteilla,
jossakin maarin seikkailuradoissa tms. omatoimista
rakentamista & talkootyota

AOmatoimisesta rakentamisesta saadut kokemukset padosin
hyvid, mutta vaativimmissa rakenteissa vahva suositus
valmiskalusteiden kayttoon

ALeikkipaikkavalineita koskevat turvastandardit hyvin
kentéalla tiedossa i paivityksia tehty standardeihin 2008
(voimaan 2009)

www.nuorisuomi.fi
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Kortteisen kylakoulun lahiliikuntapaikka, Kaavi

Erityishuomiota koulupihoihin!

Koulupihat lasten tarkeimpia liikuntapaikkoja

U Yli kolmannes kaikista alakouluikaisten lasten

likuntakerroista tapahtuu omalla koulupihalla
(Missa lapsi liikkuu. 2000. Nuori Suomi)

U Lapset peruskoulun aikana yli 2000 tuntia valitunneilla
- maara on enemman kuin millaan yksittaisella
oppiaineella

Koulupihojen tilanne yleisesti heikko

(Koulupihojen liikuntaolosuhteet i valtakunnallinen tutkimus 2003. Nuori Suomi)

U Kolmannes koulupihoista vaatisi valittémia
kunnostamistoimenpiteita liikuntaolosuhteiden osalta

U Vain kolmannes koulupihoista sellaisia, etta ne
tayttavat lasten paivittaisen liikkunnan tarpeet

U Suurin ongelma liikuntamahdollisuuksien vahaisyys.
Ongelma korostuu suurissa taajama- ja

www.lahiliikuntapaikat.fi www.nuorisuomi.fi




NUORI Koulupihat asuinalueiden
SUOMVI yhteisiksi lahiliikuntapaikoiksi!

ILOA LIIKKEELLE

Koulupihat erinomaisia
lahilitkuntapaikkakohteita:

U Mahdollisuus korkeaan kayttbaktiivisuuteen i
palvelee niin koulupéivan aikaista opetus- ja
valituntikaytt6a kuin myos koulujen yhteyteen
useasti sijoitettua aamu- ja iltapaivakerhotoimintaa.

U Hyva sijainti i koulupihat paantoisesti
yhdyskuntarakenteessa keskeisella ja turvallisesti
saavutettavalla paikalla. Lahilikuntapaikka on siten
helposti kaytettavissa myods kouluajan ulkopuolella!

U Hankesuunnittelullisesti hyvia ja edullisia kohteita
T koulupihoissa yleensa jo olemassa olevaa
likuntavarustusta, joten ei tarvetta totaaliseen
uudisrakentamiseen. Yleensa luontevia kohteita
Kauppis-Heikin koulun lahiliikuntapaikka, lisalmi mYOS eri ha”intOkuntien yhteiShankkei”e!

www.lahiliikuntapaikat.fi www.nuorisuomi.fi




NUORI Huomiota myds pieniin
SUOMI olosuhderatkaisuihin!

ILOA LIIKKEELLE

Vauhtia valitunneille pienilla pihaprojekteilla ja
liilkuntavalineill&:

U Koulupiha- ja lahiliikuntapaikkarakentamisessa
paatoksenteko tapahtuu kuntatasolla i pienimuotoiset
pihaprojektit ja valinehankinnat ovat kuitenkin
mahdollisia koulujen / koululuokkien omina hankkeina!

U Pienina koulujen omina pihaprojekteina voidaan
toteuttaa esimerkiksi mm. liikuntaleikkeihin innostavia
pihamaalauksia, oppilastéina tehtavia
pienpelikaukaloita seka pelimaalien tms.
irtokalusteiden hankintoja yms.

U Helposti toteutettava valituntilikunnan

_ ) o aktivoimiskeino on myds erilaisia liikuntavalineita
Koulun itse toteuttama séhlykaukalo ja pihamaalaus . . i : o
Turussa (ks. www.koulutliikkeelle.fi) sisaltavien valituntikorien tms. hankkiminen
koululuokkien kaytt6on

www.lahiliikuntapaikat.fi www.nuorisuomi.fi




