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SUURIA TUNTEITA

OPPIMISTA

www.nuorisuomi.fi

ONNISTUMISIA

TERVEYTTÄ

ILOA JA KAVERUUTTA



Lasten ja nuorten liikunnan

asiantuntijaryhmä 2008

Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikäisille:

päivittäisen liikunnan määrä 7-18-vuotiailla



Suomalaisen lapsen arkipäivää 2008
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Tarvitaan uusia keinoja 

lasten liikunnan edistämiseen.

www.nuorisuomi.fi



Nuori Suomi ry
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Å Lapsilähtöisesti (nuori, ikääntynyt)  ajatellen
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Mistª riittªvª liikuntamªªrª syntyyé
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- Strategia-asiakirjoihin 1990-luvun lopulla

- Mallia Norjasta ïòNªrmiljºanleggò 

- Määritelty väljästi: 

òLasten ja nuorten liikuntaan sekª yleiseen kunto- ja 

terveysliikuntaan tarkoitettuja liikuntapaikkoja, jotka 

sijaitsevat asuinalueella tai niiden välittömässä 

lªheisyydessªò

- Lisämääreitä: Monikäyttöisyys, vapaa käytettävyys, 

laajat käyttäjäryhmät, ympärivuotisuus, 

maksuttomuus, rakentamis- ja käyttökustannusten 

edullisuus yms. 

- Valtion liikuntapaikkarakentamisen 

painopistealueena vuodesta 2000 saakka

- Avustuksilla tuettu n. 300 hanketta v.1999-

2007

MIKÄ ON LÄHILIIKUNTAPAIKKA
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- Tutkimus- ja kehittämishanketoiminta 

- Lähiliikuntapaikkarakentamisen kokeilu- ja 

esimerkkihankkeet 

- Alakoulupihojen liikuntaolosuhteet ïvaltakunnallinen 

tutkimus 2003

- Lähiliikuntapaikkojen arviointitutkimus (2007)

- Yläkoulupihojen liikuntaolosuhteet ï2008 ï2009

- Päivähoidon liikuntaolosuhteet 2009

- Lªhiliikuntaolosuhteiden òkartoitustyºkaluò 2009

- (Helsingin Terveellinen kaupinginosa ïhanke)

- Paikallisten hankkeiden asiantuntijatuki  

- Mukana mm. yli 80 lähiliikuntapaikkahankkeessa

- Informaatio-ohjauksen välineitä

- www.lahiliikuntapaikat.fi

- Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu ïopas

- Koulupihat lähiliikuntapaikkoina ïoppaat

Nuoren Suomen olosuhdetyö

http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
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LÄHILIIKUNTAOLOSUHTEET KUNTOON! 

Lasten omaehtoinen liikunta edellyttää 

liikkumaan innostavien liikuntapaikkojen 

löytymistä heidän päivittäisistä 

lähiympäristöistä  

üLasten omatoimisen liikkumisen alue rajautuu vielä pitkälle 

ala-asteikään alle 500 metrin säteelle omasta kotiovesta                 
(Lasten elinpiiri -tutkimukset. Esim. Esim. Allas, A. 1982. Lapsi ja ympäristö.) 

ü òLiian pitkªt etªisyydet liikuntapaikoilleò sekª òsopivien 

liikuntapaikkojen puuteò ovat suurimpia esteitª lasten 

liikunnalle (Liikuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo, 2000. JYY)  

üLähes 70% alakouluikäisten lasten liikuntakerroista 

tapahtuu heidän päivittäisessä arkiympäristössä ïerityisesti 

koulu- ja kotipihalla (Missä lapsi liikkuu. 2000. Nuori Suomi)

üUseat tutkimukset osoittavat, että lähiliikuntaolosuhteita 

parantamalla saadaan lasten liikuntaa lisättyä ja 

monipuolistettua (esim. Lähiliikuntapaikkojen arviointitutkimus. 2007. Nuori Suomi)Amospuiston koulun lähiliikuntapaikka, Kemiö

www.lahiliikuntapaikat.fi
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Käyttäjäkyselyssä mukana 

olevia esimerkkihankkeitaé 
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Lähiliikuntapaikkojen 

vaikuttavuus.

Koulujen arviot koulupihaan 

toteutettujen lähiliikuntapaikkojen 

vaikutuksista:
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Kysymys: òOnko 

lähiliikuntapaikan 

valmistuminen lisännyt 

omaa vapaa-ajan 

liikunnan mªªrªªò

Lähiliikuntapaikkojen 

vaikuttavuus.

Lasten omat arviot 

lähiliikuntapaikkojen vaikutuksista 

vapaa-ajan liikuntaan:
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Kysymys: òOnko 

lähiliikuntapaikan 

valmistuminen lisännyt 

omaa liikuntamªªrªªò

Lähiliikuntapaikkojen 

vaikuttavuus.

Lasten vanhempien (miehet) 

arviot lähiliikuntapaikkojen 

vaikutuksista:
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Kysymys: òOnko 

lähiliikuntapaikan 

valmistuminen lisännyt 

omaa liikuntamªªrªªò

Lähiliikuntapaikkojen 

vaikuttavuus.

Lasten vanhempien (naiset) arviot 

lähiliikuntapaikkojen 

vaikutuksista:
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Koulujen kokemuksia 

lähiliikuntapaikoista   

òArvioikaa kuinka 

tyytyväisiä olette 

hankkeenne 

onnistumiseen seuraavilta 

osinò 
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Toteuttajatahojen 

kokemuksia 

lähiliikuntapaikoista   

òArvioikaa kuinka tyytyvªisiª 

olette hankkeenne 

onnistumiseen seuraavilta 

osinò 
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üLähiliikuntapaikkoihin uudenlaisena 

liikuntapaikkatyyppinä ollaan erittäin tyytyväisiä

üLähiliikuntapaikat löytäneet käyttäjänsä

üLähiliikuntapaikoilla positiivista vaikutusta liikunta-

aktiivisuuteen ja lasten koulukäyttäytymiseen

üLähiliikuntapaikat tasa-arvoisia liikuntapaikkoja

üHelppo saavutettavuus, liikuntamahdollisuuksien 

monipuolisuus ja vapaa käyttö hyvän lähiliikuntapaikan 

keskeisimmät ominaisuudet    

Lähiliikuntapaikkojen arviointitutkimus /  

Tutkimuksen keskeisiä johtopäätöksiä:

Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista 
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üIlkivallan ehkäisemiseen kiinnitettävä hankkeissa 

enemmän huomioita

üOsallistamista hankkeissa lisättävä ja kehitettävä

üValmistuneista lähiliikuntapaikoista tiedottamista 

parannettava

üLähiliikuntapaikan toimintojen suunnittelussa 

paremmin huomioitava aikuiskäyttäjät ja tytöt sekä 

talvikäyttö    

Lähiliikuntapaikkojen arviointitutkimus / 

Yhteenvetoa tutkimuksen esiin nostamista 

kehittämistarpeista:

Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista 
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Liikunta- ja toimintapaikkakohtaisia 

huomioita /

Pallopelialueet

Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista

ÅMonitoimiareenat suosituimpia toiminnallisia varustuksia 

lähiliikuntapaikoilla. Kokemukset näistä pääosin erittäin 

hyviä ïongelmia esiintynyt tyypillisimmin:

ÅTekonurmipäällysteiden asennuksissa (epätasaisuudet 

yms.)

ÅLaitarakenteiden kestävyydessä (erit. lämpökäsitelty 

puu) 

ÅLiikuntapaikoille valmistunut Infra RYL -kortisto ï>  

lähiliikuntapaikoilta edellytetään jatkossa lähtökohtaisesti samaa 

laatutasoa kuin liikuntapaikkarakentamisessa yleisestikin   

ÅPallopelialueiden osalta tyypillisimmät havaitut turvallisuusriskit 

liittyneet koripallotelineisiin ja maaleihin

ÅTurvallisuutta ohjeistavat standardit julkaistu 2007: SFS-EN 15312. 

Julkisten liikuntapaikkojen liikuntavälineet 
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Liikunta- ja toimintapaikkakohtaisia 

huomioita /

Skeittialueet

Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista

ÅSkeittialueiden toteutusmalleissa paljon kirjavuutta! 

ÅItse tehtyjä rakenteita vs. hankittuja valmiskalusteita

ÅYksittäisiä kalusteita vs. laajoja skeittiparkkeja

ÅRakennemateriaaleina puuta & vaneria, betonia, 

asfalttia..

ÅSkeittialueet erityisen haastavia toteuttaa - toimivien paikkojen 

rakentaminen edellyttää lajituntemusta. Käyttäjät saatava mukaan 

suunnitteluun! Huom. myös tuoretta suunnitteluohjeistusta löytyy:

ÅRullalautailualueiden suunnittelu ja rakentaminen ïopas 

(2008) 

ÅMyös skeittialueiden turvallisuuteen kiinnitettävä entistä 

enemmän huomiota ïmm. kuluttajaviraston tekemissä 

kartoituksissa havaittu paljon puutteita. Skeittialueita koskevat 

turvastandardit julkaistu 2006! 

ÅSFS-EN 14974 Rullalautailualueet.  
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Liikunta- ja toimintapaikkakohtaisia 

huomioita /

Leikkipaikkavälineitä sisältävät alueet

Kokemuksia & huomioita toteutetuista hankkeista

ÅLähiliikuntapaikoilla tyypillistä varustusta ovat erilaisia 

leikkipaikkavälineitä sisältävät liikuntaleikkialueet sekä 

kiipeily- / seikkailu- / tasapainoiluradat tms. 

ÅLeikkipaikkavälineiden osalta voimakasta trendiä 

käyttäjäryhmien laajentamiseen - esim. Lappset & òkolmen 

sukupolven kohtaamispaikkaò -ajattelu

ÅPääosin alueiden toteutukset välinevalmistajien kalusteilla, 

jossakin määrin seikkailuradoissa tms. omatoimista 

rakentamista & talkootyötä

ÅOmatoimisesta rakentamisesta saadut kokemukset pääosin 

hyviä, mutta vaativimmissa rakenteissa vahva suositus 

valmiskalusteiden käyttöön 

ÅLeikkipaikkavälineitä koskevat turvastandardit hyvin 

kentällä tiedossa ïpäivityksiä tehty standardeihin 2008 

(voimaan 2009)   
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Erityishuomiota koulupihoihin! 

Koulupihat lasten tärkeimpiä liikuntapaikkoja

üYli kolmannes kaikista alakouluikäisten lasten 

liikuntakerroista tapahtuu omalla koulupihalla                       
(Missä lapsi liikkuu. 2000. Nuori Suomi)

üLapset peruskoulun aikana yli 2000 tuntia välitunneilla 

- määrä on enemmän kuin millään yksittäisellä 

oppiaineella

Koulupihojen tilanne yleisesti  heikko
(Koulupihojen liikuntaolosuhteet ïvaltakunnallinen tutkimus 2003. Nuori Suomi)

üKolmannes koulupihoista vaatisi välittömiä 

kunnostamistoimenpiteitä liikuntaolosuhteiden osalta

üVain kolmannes koulupihoista sellaisia, että ne 

täyttävät lasten päivittäisen liikunnan tarpeet 

üSuurin ongelma liikuntamahdollisuuksien vähäisyys. 

Ongelma korostuu suurissa taajama- ja 

kaupunkikouluissa.

Kortteisen kyläkoulun lähiliikuntapaikka, Kaavi

www.lahiliikuntapaikat.fi
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Koulupihat asuinalueiden 

yhteisiksi lähiliikuntapaikoiksi! 

Koulupihat erinomaisia 

lähiliikuntapaikkakohteita:

üMahdollisuus korkeaan käyttöaktiivisuuteen ï

palvelee niin koulupäivän aikaista opetus- ja 

välituntikäyttöä kuin myös koulujen yhteyteen 

useasti sijoitettua aamu- ja iltapäiväkerhotoimintaa. 

üHyvä sijainti ïkoulupihat pääntöisesti 

yhdyskuntarakenteessa keskeisellä ja turvallisesti 

saavutettavalla paikalla. Lähiliikuntapaikka on siten 

helposti käytettävissä myös kouluajan ulkopuolella!

üHankesuunnittelullisesti hyviä ja edullisia kohteita 

ïkoulupihoissa yleensä jo olemassa olevaa 

liikuntavarustusta, joten ei tarvetta totaaliseen 

uudisrakentamiseen. Yleensä luontevia kohteita 

myös eri hallintokuntien yhteishankkeille! Kauppis-Heikin koulun lähiliikuntapaikka, Iisalmi

www.lahiliikuntapaikat.fi
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Huomiota myös pieniin 

olosuhderatkaisuihin! 

Vauhtia välitunneille pienillä pihaprojekteilla ja 

liikuntavälineillä:

üKoulupiha- ja lähiliikuntapaikkarakentamisessa 

päätöksenteko tapahtuu kuntatasolla ïpienimuotoiset 

pihaprojektit ja välinehankinnat ovat kuitenkin 

mahdollisia koulujen / koululuokkien omina hankkeina!  

üPieninä koulujen omina pihaprojekteina voidaan 

toteuttaa esimerkiksi mm. liikuntaleikkeihin innostavia 

pihamaalauksia, oppilastöinä tehtäviä 

pienpelikaukaloita sekä pelimaalien tms. 

irtokalusteiden hankintoja yms.

üHelposti toteutettava välituntiliikunnan 

aktivoimiskeino on myös erilaisia liikuntavälineitä 

sisältävien välituntikorien tms. hankkiminen 

koululuokkien käyttöön

Koulun itse toteuttama sählykaukalo ja pihamaalaus 

Turussa  (ks. www.koulutliikkeelle.fi)

www.lahiliikuntapaikat.fi


