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Lilkunnan ja urheilun tarina

Tama lilkunnan ja urheilun tarina on tekijéidensa kuvaus maamme
suurimmasta kansanliikkeestd, joka kokoaa yhteen yli miljoona lasta,
nuorta ja aikuista ja yli 500 000 vapaaehtoista.

Tarina avaa nikyman menneisiin vaiheisiin, vie nykyhetken
muutoksiin ja haastaa pohtimaan liikunnan ja urheilun kansalais-
toiminnan tulevaisuutta.

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminnan tarina on olennaisesti
muuttunut siitd, kun ensimmainen urheiluseura perustettiin 1856.
Nuorelle valtiolle olympiakisat olivat merkittiva nayton paikka.

Nyt lilkunta ja urheilu on monipuolisempaa ja moniarvoisempaa kuin
kenties koskaan aikaisemmin.

Kirjoittajien syva ajatus on nostattaa keskustelua liilkunnan ja urheilun
kansalaistoiminnan arvoista. Suomen Liikunta ja Urheilu on rakentanut
tarinaa yhdessa jarjestojohdon, tutkijoiden, Urheiluhistoriallisen seuran ja
Urheilumuseon kanssa.

Tarina on tarkoitettu keskustelukdyttoon, elimidn ja tiydentymaan
puheissa, koulutuksissa, kirjoituksissa ja kohtaamisissa.

Kiitos kaikille tarinaa kertoneille. Mukaan punomasi saikeet ovat
arvokkaita.

Eila Ruuskanen-Himma,
viestintdjohtaja,

Suomen Liutkunta ja Urheilu
pddtoimittaja,

Litkunnan ja Urheilun Maailma

Etukansi:

Ludovika ja Walter Jakobsson saavuttivat itsendisen
Suomen ensimmadisen kultamitalin pariluistelussa
Antwerpenin olympiakisoissa 1920.

Kuva: Urheilumuseo

Kuvat:

Urheilumuseo, Helge Heinonen, Terhi Salomaa,
Hannu Lindroos, Antero Aaltonen,

Jorma Komulainen, Giuliano Bevilacqua.

Taitto:
Viestintanetti Oy, Jyvaskyla

Artikkeli on PDF-muodossa osoitteessa
www.slu.fi/materiaalisalkku.

Erikoispainos on sisillytetty myos seuroille ja
kunnille menevaian SportPro-lehteen 28.11.2003.
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kbydenveto oli yksi kansanomaisen liikunnan muodoista 1800-luvulla.
“Olympialajina se oli viimeisen kerran Antwerpenin olympiakisoissa 1920.
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Lilkunnan ja urhellun
TARINA

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminnan tarina on olennaisesti muuttunut siitéa, kun
ensimmainen urheiluseura perustettiin 1856. Nuorelle valtiolle olympiakisat olivat
merkittava nayton paikka. Nyt liikunta ja urheilu on monipuolisempaa kuin kenties
koskaan aikaisemmin.
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1800-luku

SPONTAANIN
KANSALAIS-
TOIMINNAN AIKA

Kansanomaiset liikuntakult-
tuurin muodot kukoistavat.
Voimainkoetukset, kiven-
nostot ja tupaleikit kokoavat
kansalaisia kylaraiteilla ja
tuvissa. Urheilun
jarjestaytyminen alkaa.

eitd me oikein olemme,

kysyvat esi-isimme ja -di-

timme, kun Suomea ja
suomalaisuutta maaritel-

ladn kahden suurvallan, Ruotsin ja
Vendjan valissa. Porvoon maapaivien
1809 jalkeen kiistellaan vuosikym-
menid Suomen oikeusasemasta - pe-
rustettiinko maapaivilld Suomen val-
tio vai ei? Suomi-niminen poliittinen
kokonaisuus alkaa pikku hiljaa ja-
sentya ja saa autonomian puitteissa
suhteellisen itsendisen hallinnon ja
taloudellisen perustan. Vendjan kei-
sarin talutusliekan tiukkuus vaihte-
lee poliittisten suhdanteiden myo6ta.
Vaikka valtiollisen Suomen rajoja
vasta piirretaan, alkaa esiin tyontyva
kansakunnan kulttuuri hehkua aitoa
innostusta ja voimaa. Autonomisessa
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KUVA: URHEILUMUSEO

Suomen vanhin urheiluseura,
Segelforeningen i Bjérneborg,
perustettiin 1856. Kuvassa
purjehdusta 1900-luvun alussa.

suuriruhtinaskunnassa usko itseen ja
kansakunnan mahdollisuuksiin on
vahva. Samalla kidydaan kulttuuriseen
ja poliittiseen taistoon siitd, kenen ni-
miin ja nimissd tulevaisuutta raken-
nettaan. Kulttuurinen kansallinen
identiteettiskisma konkretisoituu kie-
likysymyksessd, ja kansalaiset suoma-
laistavat kilvan ruotsalaisperdisia ni-

Kaupunkien sosiaalista elamaa
vilkastuttavat luistinseurat, kylpylat
ja uimalaitokset. Luistelua
Helsingin Pohjoissatamassa 1885.

Uudenaikainen urheilu alkaa
korvata voimainkoetukset,
kivennostot ja tupaleikit

miaan, vaikka eivat aina taida suo-
mea.

Vaikutteet Keski-Euroopan 1700-
luvun lopun kasvatusfilosofiasta le-
viavat 1800-luvulla maahamme ja pai-
nottavat terveytta ja liilkuntaa suosivaa
elimantapaa ja erityisesti voimistelun
merkitystd. Ruumiinkulttuuri on vah-
vasti mukana kansakunnan kasvavas-
sa kulttuurisen itsetunnon aallossa.
Moderni liikunta, urheilun varhaiset
muodot tyontyvat esiin. Kansanhuvit
ja markkinat elavat rehevina maa-
seudun yhteis6issd ja kaupunkien to-
reilla. Isinmaallisissa kansanjuhlissa
torayttavat torvet lahtomerkin juok-
sukilpailuihin, joissa pinkovat niin yli-
oppilaat, rengit kuin naisvikikin. Ur-
heilutapahtumat ovat osa kansallista
heratysta ja sita tukevaa kansanjuh-
latoimintaa.

Kaupunkien sosiaalista elamaa vil-
kastuttavat kylpylat, uimalaitokset ja
luistinseurat, kohta herrojen ja nais-
ten voimisteluseurat, ja tuotapikaa
kilpaseurat. Ensin on muotia saksa-
lainen “turnaus” ja sitten ruotsalai-
nen “gymnastik”. Suomen vanhin ur-
heiluseura, Segelféreningen i Bjor-
neborg, perustetaan 1856. Kaksi-
kymmentd vuotta myohemmin pe-
rustetaan Suomen ja Pohjoismaiden
ensimmadinen naisvoimisteluseura.
Ensimmdiset nykyajan olympialaiset
ovat yksi jarjestaytyvan urheilun maa-
merkKi.

Suomen suuriruhtinaskunnassa ur-
heilu jarjestaytyy samaan aikaan kuin
muunkinlainen spontaani kansalais-
toiminta, yhdistystoiminta. 1880-lu-
vulla koetaan ns. erikoisseurojen pe-
rustamisaalto.

Vuosisadan loppuun mennessa ur-
heillaan jo 341 urheiluseurassa tai ala-
yhdistyksessd. Toiminta perustuu va-
paaehtoisuuteen. Urheilumuotoja on
jo yli 20, joista suosituimpia ovat am-
puminen, purjehdus, luistelu, mies-
ja naisvoimistelu, hiihto ja pyoraily-
onpa joukossa yksi potkukelkkailua-
kin harjoittava seura.
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1890-1910 -luku

AUTONOMIASTA
ITSENAISYYTEEN

— URHEILUN
JARJESTAYTYMISEN
KAUSI

Suomen urheilu liittyy
osaksi jarjestaytynytta
kansainvalista kilpaurheilua.
Tukholman olympiakisat
merkitsevat Suomen nousua
merkittavien urheilukansa-
kuntien joukkoon.
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utonomian aikana harjoi-

tellaan kansalaistoiminnan

perusteita. Tassa keskei-

nen koulu on yhdistystoi-
minta. Perustuslaillisen kansanvallan
ensimmaiset puumerkit kirjataan lu-
kuisten erilaisten yhdistysten poyta-
kirjoihin.

Liikunta ja urheilu on vahvasti mu-
kana ndissa talkoissa. Raittius- ja nuo-
risoseurojen, vapaapalokuntien ja tyo-
vaenyhdistyksien vanavedessa saavat
alkunsa urheiluseurat. Kansan sivis-
tys ja valistus systematisoituu. Mer-
kittdvand voimana on vapaaehtoisuus,
halu olla mukana ja innostus tarkeéaksi
katsotun asian edistdmisessa.

Ensimmadisen maailmansodan ai-
kana Vendjan vallankumous vie Suo-
men aikuisuuden kynnykselle, tulee
aika ottaa ohjat omiin kasiin. Se ei
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Suomalaiset osallistuvat ensimmaisen
kerran ulkomaisiin hiihtokilpailuihin
1892 Tukholmassa ja saavuttavat
kolmoisvoiton hiihtokuningas

Juha Ritolan johdolla.
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kuitenkaan onnistu ongelmitta, vaan
johtaa vuoden 1918 verisiin sisdisiin
kamppailuihin.

Kilpaurheilu, "sportti”, alkaa maas-
samme yleistyd 1800-luvun lopussa.

Suomi merkittdvien urheilu-
kansojen joukkoon
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Hannes Kolehmainen, "Hymyileva
Hannes”, saavuttaa olympiakisojen
juoksumatkoilla neljé kultaa ja yhden
hopeamitalin 1912-20.

Tiettdvasti ensimmaiset yleiset hiih-
tokilpailut jarjestettiin Tyrnavalla 1879
ja ensimmdiset pikaluistelukilpailut
Helsingissa 1883. Ns. Akilleskilpai-
luissa 1882 - 1884 on rekkiliikkeiden
ohella lajeina jo myos pika- ja kesta-
vyysjuoksuja. Ensimmadisen kerran
suomalaiset osallistuvat ulkomaisiin
hiihtokilpailuihin 1892 Tukholmas-
sa, jossa he hiihtokuningas Juho Ri-
tolan johdolla saavuttavat kolmois-
voiton.

Kilpailuissa jaetaan padsaantoises-
ti rahapalkintoja, joilla rahvasta hou-
kutellaan laajemmin mukaan kilpai-
lutoimintaan. Palkinnot ovat suuruu-
deltaan sen verran merkittavid, etta
ne houkuttelevat osallistujia pitkien-
kin matkojen takaa. Voittipa sittem-
min tasavallan presidentiksi valittu
Kyosti Kallio 5 markan palkinnon Ou-
lun hiihdoissa vuonna 1894. Antiikin
Kreikan ihannoinnin, olympialiik-
keen synnyn ja amatdorisaantdjen
yleistymisen myo6ta rahapalkinnoista
luovutaan véhitellen 1900-luvun al-
kupuolella.

Kansainvalisen olympiakomitean
perustaminen 1894 Pierre de Cou-
bertinin toimesta ja ensimmaiset ny-
kyaikaiset olympiakisat Ateenassa
1896 vaikuttavat urheilun kansainva-
liseen ja kansalliseen jarjestaytymi-
seen. Yleisseuramalli vakiintuu 1890-

luvun Suomeen ja my6s muut kan-
salaisjarjestot ottavat urheilun ohjel-
maansa. Koululaisurheilu jarjestaytyy.
Suomen Naisten Voimisteluliitto pe-
rustetaan vuonna 1896. Muu urhei-
lun valtakunnallinen jarjestaytymi-
nen siirtyy 1900-luvun puolelle.

Vuonna 1900 perustettu Suoma-
lainen Voimistelu- ja Urheiluliitto ei
ole viela puhdas kilpaurheilujarjesto,
sen korvaa suurlakon jalkeisena vuon-
na 1906 perustettu Suomen Voimis-
telu- ja Urheiluliitto, SVUL. SVUL:n
perustamisen jalkeen syntyvat melko
nopeassa tahdissa keskusliitot ja mo-
net lajiliitot: Suomen Palloliitto 1907,
Finlands Svenska Gymnastik- och Id-
rottsforbund 1912 ja Ty6vaen Urhei-
luliitto 1919. Suomen Olympialaisen
komitean syntysanat lausutaan 1907.

Suomalaiset ovat ensimmaisen ker-
ran mukana olympiakisoissa vuonna
1906, jolloin osallistutaan Venajan li-
pun alla Ateenan valikisoihin.

Tukholman olympiakisat 1912 mer-
kitsevat Suomen nousua merkittavien
urheilukansakuntien joukkoon. Ki-
soilla on nahty olleen vahva poliitti-
nen ja kansainvalinen merkitys Suo-
men itsendisyyspyrkimyksille. Kisojen
avajaisissa Suomen joukkue marssii
Vendjan perassd kantaen Finland-ni-
mikylttid, aivan kuten nelja vuotta ai-
kaisemmin Lontoossa. Suomalaiset
jattavat marssiessaan selvan eron ve-
nalaisiin.

Tukholman olympiakisojen suo-
malaissankari on juoksija Hannes Ko-
lehmainen, joka voittaa kolme kultaa
jayhden hopean. Edelleenkin yhdessa
olympiahistorian merkittdvimmassa
5000 metrin juoksun finaalissa Hy-
myilevd Hannes kukistaa ranskalai-
sen Jean Bouinin uudella maail-
manennatysajalla 14.36,6. "Suomi
juostaan maailmankartalle” ja en-
simmaisen kerran 5000 metria juos-
taan alle 15 minuutin.

Tukholman menestys innostaa lii-
kemiehia, joiden aloitteesta toteute-
taan myos kansankerdys Hannes Ko-
lehmaisen didille. Suomalaiset huip-
pu-urheilijat ovat useimmiten tyova-
kea. Lauri (Tahko) Pihkala on jo ai-
emmin vaatinut, ettd huipuille tulisi
tarjota harjoittelun ja toimeentulon
mahdollistavia tydpaikkoja. Urheilu-
johtajat ovat usein taustaltaan voi-
mistelunopettajia ja yritysjohtajia. Sa-
ma henkil6 saattaa urheilla, kirjoit-
taa kisoista ja puuhata kongresseja.

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA



1920-1930-luku

NUORI VALTIO
— URHEILU

KANSALLISEN
IDENTITEETIN
RAKENTAJANA

Nuori kansakunta tarvitsee
olympiasaavutuksia kansalli-
sen identiteetin rakentajaksi.
Naisidentiteettia rakennetaan
voimistelusaleilla.

uori valtio on haavoilla,
mutta itsenaisyys on liian
rakas tuhlattavaksi. Kan-
sallisvaltion rakentaminen
alkaa opettelemisella parlamentaari-
seen demokratiaan, tie tasa-arvoiseen
ja moniddniseen yhteiskuntaan on
pitkd. Ulkopoliittisilla avauksilla hae-
taan kansainvalista uskottavuutta, lii-
kunta ja urheilu koetaan myos kan-
sainvilisen voimanndyton paikkana.
Yhteiskunnalliset ja poliittiset rin-
tamalinjat vakiintuvat. Erityisesti maa-
talousviestod koonneeseen maalais-
liittoon, kokoomukseen ja ruotsalai-
seen puolueeseen kiteytynyt porva-
rillinen siipi seka tyovaeston jarjes-
tdytyminen puolueisiin madrittavat
pitkalle tulevaisuuteen puoluekartan
keskeiset voimakentat.
Poliittinen jarjestiytyminen heijas-
tuu jo varhaisessa vaiheessa litkuntaan

KUVA: URHEILUMUSEO

ja urheiluun, esimerkiksi suojelus-
kuntalaisena jarjestaytymisena tai tyo-
vaen joukkovoiman nayttoéind. Myos
nuorella valtiolla on selva intressi lii-
kuntaan ja urheiluun, liikuntakasva-
tukseen, sotakuntoon ja terveyteen.
Niukat resurssit antavat vain rajalliset
evaat liikkuntakulttuurin laajamittai-
sempaan kehittimiseen. Tyo jaa va-
paaehtoisjarjestaille: jo sotienvalise-
na aikana maata kattava jarjesto- ja
seuraverkko on valmis.

Saannollinen valtion tuki urheilul-
le alkaa 1920-luvulla ja valtion urhei-
lulautakunta perustetaan. Urheilu-
kenttien rakentamisen avustaminen
valtion budjetista kdynnistyy pula-
vuosina, kunnat ja suojeluskunnat
ovat siind avainasemassa. Yleisradio
aloittaa toimintansa 1926 ja urheilu
on jo talld vuosikymmenelld mukana
lahetyksissa.

Vasta itsendistynyt kansakunta on
1920- ja 1930-luvuilla yksi kesdolym-
piakisojen suurvalloista. Pariisin olym-
piakisoissa 1924 Suomi sijoittuu mai-
den mitalitilastossa kolmanneksi he-
ti Yhdysvaltojen ja Ranskan jilkeen.
Ville Ritola metsastaa Pariisissa nelja
kultaa ja kaksi hopeaa. Paavo Nur-
mesta, joka saavuttaa yhdeksian kul-
ta- ja kolme hopeamitalia 1920 - 1928,
tulee Juoksijoiden kuningas” ja vuo-
den 1918 sodassa jakautuneen kan-
sakunnan yhteinen sankari ja yhdis-
tyja.

Nuori kansakunta yhdistyy myos
olympiakisojen saamiseksi Suomeen.
Ensimmaiset ehdotukset tehdaan jo
Tukholman olympiakisojen jalkeen.
Stadion-sditié perustetaan 1927 ra-
kentamaan Helsinkiin kansainvéliset

Naisidentiteettia rakennetaarrvoimistelussa.s
Naisvoimisteltia1920-luvulla. y

LIIKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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vaatimukset tdyttva stadion olym-
piakisojen paandyttimoksi. Yrjo
Lindegrénin ja Toivo Jantin suunnit-
telema stadion valmistuu 1938. Sta-
dionin avajaiskisoissa 1938 kilpailevat
ensimmaista kertaa TUL:n ja SVUL:n
urheilijat samoissa kisoissa. Kansakunta
on yhdentynyt jo ennen talvisotaa
omien olympiakisojen hengessa.
Helsingille myoénnetdadn vuoden
1940 olympiakisojen jarjestimisoi-
keus syyskuussa 1938 Tokion joudut-
tua luopumaan kisajarjestelyista. Toi-
sen maailmansodan syttyminen estdi
kuitenkin kisojen jarjestamisen. Hel-
singin kisojen jarjestelytoimikunta

www.slu.fi



Yrjo Lindegrénin jaToivo Jantin
suunnittelema Olympiastadion
valmistuu vuonna 1938.

KUVA: URHEILUMUSEO

Paavo Nurmi saavuttiaa olympia-
kisoissa 20 - 28 kaikkiaan yhdeksan
kulta- ja kolme hopeamitalia.

Héan on eniten mitaleja olympiakisoissa
saavuttanut yleisurheilija.

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

Urheilu rakentaa
nuoren valtion
kansallista identiteettid

luopuu kisojen jérjestelyistd vain kol-
me kuukautta ennen aiottuja avajai-
sia. Suurin osa kesaolympiakisojen
tarvitsemista suorituspaikoista on kui-
tenkin saatu rakennetuksi.
Suomalainen liikunnan ja urheilun
jarjestokulttuuri kasvaa 1930-luvulla
taysiin mittoihinsa. Joukkoliikkeella
on suuri jasenmaara ja laaja alueelli-
nen levinneisyys. Kilpaurheilun eetos

on yhtenainen. Juuri itsendistyneessa
valtiossa, huippu-urheilun saavutuk-
silla katsotaan olleen merkittiva roo-
li kansallisen identiteetin rakentami-
sessa. Samaan aikaan suomalainen yh-
teiskunta ja urheilumaailma on kui-
tenkin jakautunut luokan, kielen ja
sukupuolen mukaan.

Ammattilaisuuskysymys nousee va-
kavasti esille kansainvaliselld tasolla
1920-luvun lopulla. Los Angelesin
olympiakisojen aattona vuonna 1932
Paavo Nurmi julistetaan ammattilai-
seksi eikd han voi osallistua urheili-
jana kisoihin.

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA



Hyvin jarjestettyjen olympiakisojen
kisojen merkitys Suomen mainosarvolle
ja suomalaisten itsetunnolle on
merkittava. Sylvi Saimo saavuttaa kulta-
mitalin melonnassa Helsingin olympia-
kisoissa 1952. Samana vuonna lahtee
viimeinen sotakorvausjuna Neuvosto-
liittoon ja Armi Kuusela valittaan

Miss Universumiksi.




1940-1950-luku

JALLEENRAKEN-
TAMISEN KAUSI

— OLYMPIAKISAT
NAYTON PAIKKA

Helsingille mydnnettyjen
olympiakisojen isannyyden
mydta urheilu kohoaa sodan
jalkeisissa vaikeissa olo-
suhteissa uudeksi kansa-
kuntaa yhdistavaksi tekijaksi.

1940-luvun taitteessa pienta ja nuor-
ta kansakuntaa pallotellaan ja kan-
sakunta pallottelee isompien peli-
kentilld. Sotien jalkeisind "vaaran vuo-
sina” voittajavaltion valvontakomissio
paivystaa hotelli Tornissa, jonka juu-
rella suomalaiset toistavat itselleen:
“maantieteelle emme voi mitdan”. Jos
ennen sotia rahistiin politiikan oi-
kealla siivelld Lapuan liikkeen voi-
min, niin sotien jialkeen on vasem-
miston, kommunistien ja sosiaalide-
mokraattien vuoro kahinoida keske-
naan.

Aktiiviurheilija ja urheilujohtaja,
maalaisliiton ehdokas Urho Kekko-
nen valitaan presidentiksi 1956. Jat-
kossa noottikriisit ja yopakkaset vii-
toittavat tielle, jossa sisdpolitiikka alis-
tetaan ulkopolitiikalle. Alkaa kokoo-
muksen pitka taival oppositiossa "yleis-
ten syiden” takia.

Maatalousvaltiosta alkaa kehittya
teollistuva yhteiskunta. Syntyy koko-
naisia sukupolvia yhdistivd koke-
musmaailma, jalleenrakentamisen ja
tyon tdyteinen elama. Usko omaan
tekemiseen ja tyon tuloksiin on vah-
va. Vaurastuminen mahdollistaa siir-
tymén kohti yhteiskunnallista vakautta
tarjoavaa hyvinvointivaltio-projektia.

Isojen ikdluokkien liikunta ja ur-
heilu osoittaa merkityksensa ja mah-
dollisuutensa nuoriso-toimintana. Nyt
on innokkaiden amatdorien, todel-
listen urheiluihmisten etsikkoaika.
Jarjestoissa alkaa ohjaajakoulutuksen
ja valmennuksen systematisoitumi-
nen. Olympiakisojen onnistunut to-
teutus 1952 merkitsee sitd, ettd myos
urheiludiplomatian nakékulmasta

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

KUVA: URHEILUMUSEO

Juoksijoiden kuningas Paavo Nurmi
astuu viimeisen kerran nayttamoélle
sytyttaessaan olympiatulen Helsingin
olympiakisojen avajaisissa 1952.

Suomi on lunastanut paikkansa va-
kavasti otettavien kansakuntien jou-
kossa.

Sotavuosien aikana kilpaurheilu-
toiminta yhdentyy maassamme. TUL
tulee mukaan kilpailutoimintaan eri-
koisliittojen kanssa tehdyin sopi-
muksin. Vuosina 1946 - 1947 toteu-
tuu myods nuorison esiinmarssi ur-
heilun nayttamoilld, kun TUL jarjes-
taa 3. liittojuhlat ja SVUL 1. suurki-
sat. 1950-luvulla liikunnanohjaajien
koulutus alkaa valtion tuella vasta-

KUVA: URHEILUMUSEO
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Koululiikuntaa 1950-luvulla.

Olympiakisat yhdistaéa
kansaa vaikeissa olosuhteissa

takseen etenkin nuorisourheilun tar-
peisiin.

XV olympiadin kisat jarjestetadn
Helsingissd 19.7. - 3.8.1952. Hyvin jér-
jestettyjen kisojen mainosarvo Suo-
melle on suuri. Ne vahvistavat Suo-
men asemaa idan ja lannen sillanra-
kentajana. 1950-luvulla rajat Suomen
ja Neuvostoliiton urheilussa avautu-
vat. Suomalaisten itsetunnolle kisoil-
la on merkittava vaikutus, kuten myos
vuoden 1952 kahdella muulla merk-
kitapahtumalla: Armi Kuuselan va-
linnalla Miss Universumiksi ja vii-
meisen sotakorvausjunan lahdolla
Neuvostoliittoon.

Urheilujarjestot perustavat Veik-
kauksen vuonna 1940. 1950-luvulla
urheiluopistot ja liikuntatiede tule-
vat valtion avustuksen piiriin. Ladnien
urheilulautakunnat perustetaan. Kun-
nallinen liikuntapolitiikka vahvistuu.
Varsinkin koulutilojen avautuminen
urheiluseurojen kdyttoon ja muiden
kunnallisten sisatilojen rakentami-
nen lisadvat kiinnostusta uusiin la-
jeihin. Maalaiskuntien urheilutoimen
huolehtiessa urheilukenttien kun-
nossapidosta aletaan kaupunkeihin
1950-luvulla rakentaa uimahalleja, te-
kojaaratoja seka kunnallisia voimai-
lu- ja voimistelusaleja.

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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1960-1970-luku

VALTIOJOHTOINEN
POLITHKKA — LIIKUN-
TA OSAKSI YHTEIS-
KUNTAPOLITIKKAA

"Kunnon tie” avautuu.
Tybaika lyhenee ja
vapaa-aika lisaantyy.
Tuulipukukansa ryntaa
lenkkipolulle.
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LIIKUNNAN JA URHEILUN TARINA

1960-luku on yhteiskuntapolitiikan
ja yhteiskuntasuunnittelun kulta-ai-
kaa. Pekka Kuusi kirjoittaa kirjansa
Sosiaalipolitiikka, jonka sanoma on
selvd: suomalaisen ainoa oikea omai-
nen on viranomainen. Valtio ja kun-
nat alkavat kantaa vastuuta elaman-
alueista, jotka aiemmin on jatetty per-
heiden (so. naisten) ja vapaaehtois-
ten yhteisdjen hoidettavaksi.

Lahtolaukauksia talle kehityksel-
le on useita: lapsilisat 1948, kan-
sanelake 1956, tyottomyyskorvauk-
set 1959, sairausvakuutus 1964, an-
siosidonnaiset elikkeet 1962 ja niin
edelleen. Hyvinvointivaltion run-
saudensarven ideologisena lahto-
kohtana on kattava sosiaaliturva tu-
lonsiirtoineen ja konkreettisena seu-
rauksena on mm. kunnalliset ter-
veyskeskukset ja kunnallinen paiva-
hoito. Tilipussi vaihtuu pankkitiliksi,
rahavirrat sijoitetaan kansakunnan
rakentamiseen. Julkisten menojen
osuus bruttokansantuotteesta alkaa
merkittavasti kasvaa.

Jakopolitiikkaa varten rakennettaan
Tupo-poyta. Kansalaisten kukkaron
pulleudesta paattiavat yhdessa poli-
tiikkka, padoma ja tyd, kdaytinnossa
maan hallitus sekd tydnantaja- ja tyon-
tekijdjarjestot. Samaa mallia matkivat
myos litkuntajdrjestot hyvinvointival-
tion kasvavia maararahoja kahmies-
saan. Kansalaistoiminta saa osansa
tdstd runsaudensarvesta veikkaus-
voittovarojen kautta, litkuntabudjetit
ja organisaatiot kasvavat tasaiseen tah-
tiin.

Maaseudun tyhjentyessi maaltapa-
on myo6ta kaupungistuminen padsee
vauhtiin. Lahiot luodaan, kokonaisia
kaupunginosia rakennetaan keskelle
suomalaista ei-kenenkadn-maata. Osa
ei tihan hyvinvoinnin tulevaisuusta-
rinaan usko, vaan lihtee téiden pe-
rassa Ruotsiin. Kansakunta siirtyy 40-
tuntiseen tyoviikkoon 1965. Vapaa-ai-
ka lisadntyy ja sita taytetadn paitsi viih-
teella, myos litkunnalla. Vapaa-ajan
nykymuodoista kunto- ja luontolii-
kunta alkavat kehittya.

Massayhteiskunta tekee kansalai-
sista kuluttajia. Populaarikulttuuri
muuttuu Irwin Goodmanin nikoi-
seksi ja Keihdsen siivet lennattavit ja-
noisia etelin lampo6on. Tuulipuku-
kansa ryntda joukoittain lenkkipo-
luille, perinteisen kilpailun ja penk-
kiurheilun rinnalle aukeaa kunnon
tae.

KUVA: JORMA KOMULAINEN

KUVA: URHEILUMUSEO
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Lasten minimaraton 1970-luvulta.
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Kansa ryntaa lenkkipolulle.

Kuusikymmentéiluvulle tultaessa
ruumillinen ty6 ja liikkuminen alka-
vat vahentyd, samalla yltikyllaisyys li-
saantyy. Yliravitsemuksen riskiyhteis-
kunta alkaa kehittya.

Yhteiskuntapolitiikan laajenemi-
nen ja valtion resurssien lisidantymi-
nen johtavat siihen, ettd myos puo-
lueiden kiinnostus jirjestotoimintaa
kohtaan lisddntyy. 1960-luvun alussa
alkavat poliittiset puolueet tehda lii-
kuntapoliittisia tavoiteohjelmia.

Modernin kansalaisyhteiskunnan
rakentumisvaihe 1960-luvulta alkaen
synnyttad uudenlaisen julkishallin-
non ja jarjestotoiminnan valisen kyt-
kennin. Vuoteen 1962 tultaessa 97
prosenttia kunnista on perustanut ur-
heiluasioista huolehtivan elimen.

Kuntoliikuntajarjestot alkavat saa-

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

Kunnon tielle
tuulipuvussa

da valtion tukea. Kuntoliikuntajar-
jestdjen perustaminen sekd valtiolli-
set toimet nostavat kuntoliikunnan
suunnittelun uudelle tasolle. 1960-
luvulla perustetaan myos kolme vam-
maisurheiluliittoa, jotka saavat tukea
liikuntamadararahoista.

Valtion yhteiskuntapolitiikaan liit-
tyva suunnitteluoptimismi nakyy ur-
heilussakin. Liikuntajirjestoissakin
tehdaan lyhyen-, keskipitkan- ja pit-
kidntihtaimen suunnitelmia. Urhei-
lujarjestot alkavat kehittaa jarjestel-
mallisesti ohjaaja- ja valmentajakou-
lutusta. Urheilutoiminnan suunni-
telmallisuuden lisiantyminen nayt-

taytyy myos lasten ja nuorten urhei-
lun ohjelmointina. Kilpailun ja ika-
kausimestaruuksien korostaminen vie
nuorten kisailusta leikkimielisyyttd ja
spontaaniutta.

Veikkaus Oy:n tuotoista on tullut
merkittavin yksittainen litkunnan ra-
hoituskanava. Vuonna 1970 aloitettu
lotto mullistaa Veikkauksen liiketoi-
minnan. Lottovoittajien luvattu maa
lihottaa urheilullekin jaettavia raho-
ja. Valtiosta tulee Veikkauksen ainoa
omistaja 1975.

Rooman olympiakisat 1960 televi-
sioidaan suorana ja jarjestdjille mak-
setaan ensimmaistd kertaa televi-
siointimaksut. Television merkitys ko-
rostuu ja urheiluun alkaa syntya kau-
pallisesti kiinnostavia markkinave-
toisia lajeja.

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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KUVA: URHEILUMUSEO/HELGE HEINONEN

1980-luku

HYVINVOINTIVALTION
RUNSAUDENSARV|

— LIIKUNNAN KASVU
JA ERIYTYMINEN

Lajien kirjo kasvaa, tarjonta
ja harrastamisen tavat
monipuolistuvat - urheilun
rakenne ei pysty vastaamaan
muuttuneeseen kysyntaan.

uomen ulkopolitiikan avain-
sanaksi on vakiintunut puolu-
eettomuus. Ulkopolitiikassa
Euroopan turvallisuus ja yh-
teistydkonferenssi ETYK huipensi té-
mén kehityksen vuonna 1975. Mur-
roksen aika alkaa kuitenkin politii-
kassakin. Berliinin muuri murtuu,
Neuvostoliiton punakone alkaa yskid.
Sisapolitiikan ainoita vaihtoehtoja oli-
vat olleet joko keskustan ja demarien
tai demarien ja keskustan hallitus.
Kekkonen sairastuu 1981 ja Mauno
Koivistosta tulee uusi, matalan pro-
fiilin presidentti. Parlamentarismin
tuulahdus auttaa kokoomuksen pit-
kasta pannasta hallituskelpoisuuteen.
Eurooppalaisen Suomen pohja ra-
kentuu. Maamme tasapainoilee idén-
kaupan kanssa ja vilkuilee itdisen naa-
purin varjosta Euroopan vaihtoehtoi-
hin. Kulttuurista yhteyttd haetaan muis-
ta Pohjoismaista. Elinkeinoeldman Val-
tuuskunta EVA ottaa projektikseen
Suomen viemisen Eurooppaan.

LIIKUNNAN JA URHEILUN TARINA

Hyvinvointivaltion perusta on va-
kiintunut. Esiin tyontyvat vaihtoeh-
toliikkeet rakentavat lisdsiipia hyvin-
vointivaltion rakennukseen. Uusi nais-
liike, vihred liike ja Greenpeace nos-
tavat paataan. Litkunta nahdaian myos
osana kansojen valista kanssakdymis-
ta ja yhteisymmarrysta. Urheilujar-
jestot kdynnistavat oman yhteistyo-
hankkeen kehitysmaiden kanssa lii-
kuntaa kaikille -ideologialla.

Julkinen sektori luo edellytyksia lii-
kuntakulttuurille ja kansalaisjirjestot
toteuttavat itse liikuntatoimintaa. En-
simmainen liikuntalaki astuu voimaan
1980.

KUVA: URHEILUMUSEO
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Satakunta naista juoksee ensimmaisen
Naisten Kympin.

Voimistelua 1985.

Myos vaihtoehtoiset liikuntakult-
tuurin muodot rakentuvat. Opiskeli-
joiden mielenkiito siirtyy politiikasta
lilkuntaan, puhutaankin "sahlysuku-
polvesta”, joka suuntaa energiansa ja
aktiviteettinsa litkkuntaan ja vireyteen.
Uusi palloilulaji, salibandy, syntyy ja
jarjestyy valtakunnalliseksi lajiliitoksi
1985. Juuret ovat pitkélti akateemi-
sissa opiskelijajoukoissa.

Uusien harrastusjarjestdjen pe-
rustaminen kiihtyy samaan aikaan
kun liikuntajarjestdjen valtionapu ja
henkil6sto kasvavat. Lajien kirjo kas-
vaa, tarjonta ja harrastamisen tavat
monipuolistuvat ja alkaa eriytymi-
nen. 1980-luvulla rekisteréidaan yli
3 700 uutta liikkuntajarjestod, joista
huomattava osa on ei-perinteisia seu-
roja.

Osa yleisseuroista muuttuu eri-
koisseuroiksi. 1980-luvulla yleistyvét
erilaiset joukkuepelit, kansainvaliset
yksiloperusteiset voima- ja taitolajit
karatesta aerobiciin sekd uudenlaiset
keskusliitoista riippumattomat yh-
distykset. Satakunta naista juoksee en-
simmaisen Naisten Kympin. Naisur-
heilu etenee levedlla rintamalla. Yleis-
radion Urheiluruutu alkaa nayttaa
myos naisten sarjatuloksia.

Kansainvalinen olympiakomitea
ryhtyy hinnoittelemaan olympiaren-
kaita. Kansainvalisen Olympiakomi-
tean liikevaihto moninkertaistuu vuo-
sikymmenen aikana. Markkinoin-
tiajattelua sisdistetddn myos liikunta-
jarjestoissd. Urheilumarkkinoinnin
merkitys ja tirkeys tunnustetaan laa-
jasti. Terminologia jdrjestihin ote-
taan yritysmaailmasta: puhutaan asiak-
kaista, toimialoista, tuotteista ja oheis-
palveluista.

Urheilun mediallistuminen, medi-
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Lajien kirjo kasvaa ja
harrastamisen tavat
monipuolistuvat

KUVA: URHEILUMUSEO
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kalisoituminen ja juridisoituminen
alkavat. Dopingongelmat nousevat
pintaan. Osa huippu-urheilusta muut-
tuu ammattiurheiluksi 1980-luvun
alusta ldhtien. Liikuntatoimintaan tu-
lee myo6s kaupallisia piirteita.
Keskustelu nuorisourheilun eetti-
sistd ja omaehtoisista lihtokohdista
orastaa litkuntajarjestoissa. Nuori-
sourheilun kehittdjien on kuitenkin
perusteltava tekemisidan silld, ettd tyo
ei ole pois kilpaurheilusta. TUL kayn-
nistaa Lete toiminnan. SVUL:iin pe-
rustetaan Nuori Suomi -ohjelma. Tas-

talahtee urheilun muuttuminen lap-
silahtoisemmaksi. Lajiliittojen kun-
toliikunta tulee osaksi SVUL:n stra-
tegiaa. Alkaa lajiliittojen valmenta-
minen lajiensa harrastejarjestoiksi.
Ensimmadisten joukossa harrastelii-
kunta toteutuu Suunnistusliiton kun-
torasteina. Uudet strategiat eivat kui-
tenkaan ylla keskustelunaiheeksi esi-
merkiksi SVUL:n vuoden tarkeim-
massa kokouksessa 1989, silla huo-
mion vie Jukka Uunilan linjapuhe
urheilun yhdistymisesta.

Lajien kirjo kasvaa, tarjonta ja harrastamisen tavat monipuolistuvat - urheilun rakenne ei pysty vastaamaan muuttuneeseen kysyntaan.

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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KUVA: HANNU LINDROOS

Taloudellisen laman keskella Suomi saa kaukalollisen sankareita voittaessaan jagkiekon maailmanmestaruuden Tukholman
kisoissa 1995. Voittopokaalia kannattelevat Timo Jutila ja Saku Koivu.

1990-luku

EUROOPPALAINEN
SUOMI — LIIKUNTA
MONILLA
MARKKINOILLA

Eurooppalainen Suomi
globaalissa maailmassa.
Urheilussa mediamarkkinat
- likunnassa palvelumarkki-
nat.

lobaalien markkinoiden val-
tavirrat vievat Suomen vaa-
jaamatta kohti avoi-mem-
pia markkinoita, kohti eu-
rooppalaista rahaliittoa, integroituneita
padoma-, palvelu- ja tydmarkkinoita,
ylikansallista mediakulttuuria. Vii-

LIIKUNNAN JA URHEILUN TARINA

meistaan Neuvostoliiton hajoaminen
tyontaa kansakunnan ”"suunnitelma-
taloudesta” kohti avoimia markKki-
noita. Suomessa otetaan poliittinen
kompassisuunta kohti lintistd Eu-
rooppaa.

Markkinoiden vapautumisen vauh-
ti on kuitenkin liian kova, jo ensi kier-
roksilla kansakunta menee maitoha-
poille. Lainarahalla elaminen kos-
tautuu, rajana taivas -liidosta sukelle-
taan lamaan, pankkikriisiin, valtion-
velkaan ja tyottomyyteen. Kaupungit,
taajamat ja syrjaseudut alkavat erot-
tua toisistaan, samoin hyvinvoinnin
aste niiden sisalld. Suomi liittyy Eu-
roopan unioniin.

Politiikka suhteellistuu, kansakun-
taa ohjaaviksi voimiksi tulevat sen rin-
nalle markkinat ja kansalaistoiminta.
Palvelumarkkinoilla julkisen sekto-
rin nopeatahtinen vetiaytyminen kor-
vataan yritystoiminnalla, toisaalta auk-
koja paikkaamaan toivotaan kansa-
laistoimijat. Ei ihme, etta laman sy-
vimpina vuosina kansallisiin talkoisiin

kutsutaan mukaan myos kansalais-
jarjestoja. Kansanterveyden edista-
miselle, tyollisyyden tukemiselle ja
syrjaytymisen ehkaisylle alkaa olla uu-
denlaista kysyntaa.

Haastamaan tulevat erilaiset vaih-
toehtoliikkeet, sosiaaliset liikkeet ja
epamuodollinen kansalaistoiminta -
myos litkkuntakulttuurissa. Kaiken al-
la kytee laajempi huomaamaton muu-
tos, kansallisen liitkuntakulttuurin laa-
jentuminen ja eriytyminen. Uusia la-
jeja ja litkuntamuotoja syntyy ja tuo-
tetaan. Kuluttamisen yhteiskunta jau-
haa yha uusia liikkunnallisia tarpeita
ja kehottaa yksiloitd elimantyylien
vertailuun - "mutta mita Sina haluat”,
kysyy mainos.

Nuoret luovat oman aikuisista riip-
pumattoman liikuntakulttuurin, ne-
limaalin tilalla on nyt skeittaus. Nuo-
ri Suomi -ohjelma etenee. Myos jar-
jestoissa aletaan hakea tilaa lasten
omaehtoiselle litkunnalle. Palloliitto
ottaa kdyttdon Vihrean kortin edis-
tamaan reilua pelid nuorisourheilus-
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sa. Lahiliikuntapaikkojen rakenta-
minen ja iltapdivitoiminta nousevat
keskusteluun. Koululiikunnan tun-
nit eivat riitd tayttimaan paivittaista
liikunnan tarvetta. Vihan liikkuvat
yritetddn saada innostumaan liikun-
nasta. Koululiikunnan ldhtékohdis-
sa fyysisen toimintakyvyn tavoitteet
seka sosiaaliset ja eettiset tavoitteet
kulkevat rinnan.

Lajit synnyttivat terveysliikunnan
markkinoille yhteistyossa Kuntour-
heiluliiton kanssa uusia harrastelii-
kunnan tuotteita: liikuntalaihdu-
tuksesta tulee KiintoNainen, vesi-
voimistelusta Hydrobic ja ulkoko-
riksesta Katukoris, syntyvat myos Peh-
mis-pomppis ja Ui kesdaksi kuntoon.
Naisliikunnan rinnalle tulevat eri-
laiset kaupalliset lajit ja kuntosalit.

Taloudellisen laman keskelld Suomi
saa kaukalollisen sankareita voittaes-
saan jaakiekon maailmanmestaruu-
den. Ensimmaisten pc-tietokoneiden
tultua ihmisten arkeen 1980-luvulla
talld vuosikymmenelld teknologia yleis-
tyy liikuntajirjestdjen tulostiedotta-
misessa ja www-sivustot yleistyvat.

1990-luvulla tapahtuu urheilu-
markkinoinnin lopullinen Iipimur-
to. Urheilusta pyritadn tekemaan kau-
pallisesti kiinnostava ja kannattava ot-
tamalla kiytt66n markkinoinnin ajat-
telumallit ja tydkalut. Kansallinenkin
huippu-urheilu viihteellistyy. Urhei-
lun ammattilaistuminen ja juridi-
soituminen lisaantyvat entisestaan.

Vapaakuntakokeilu vahvistaa kun-

KUVA: ANTERO AALTONEN

nallista itsehallintoa. 1993 seuroilta
poistetaan valtion veikkausvoittova-
roista korvamerkitty taloudellinen tu-
ki ja kunnat paattivat itse myos sat-
sauksestaan liikuntaan. Kuntien lii-
kuntapaikat vihentdvat seurojen kus-
tannuksia, mutta eivit poista varain-
hankinnan tarvetta. Seurojen toiminta
rahoitetaan suureksi osaksi harrasta-
jien kukkarosta.

Urheilun ja liikunnan jarjestora-
kenne uudistetaan 1990-luvun alus-
sa. Suomen urheiluliike kypsyy ra-
kenneuudistukseen lopullisesti vasta
sitten, kun aika on ajanut suurten kes-
kusjarjestdjen ohi ja suuret talous-
ongelmat taantuman vuoksi kaatuvat
paélle. Suomen Liikunta ja Urheilu
(SLU ry) perustetaan 1993. Raken-
nemuutoksessa SVUL, TUL, Pallo-
liitto ja CIF lakkaavat keskusjarjes-
to6ind olemasta. TUL:n seurat liitty-
vat lgjiliittoihin ja seuraa tuhansia eri
tasoisia liittymia. Toimialakasite saa
jalansijaa. Uudessa organisaatiossa
piirijarjestdjen maara vaihenee mut-
ta kasvaa viiteentoista vuosikymmen
loppuun mennessd maakuntapoh-
jalta. Kattojarjeston jasenpohja laa-
jenee kansalaisjarjestojen suuntaan.

Urheilussa
mediamarkkinat
- liilkunnassa
palvelumarkkinat

Lajit synnyttavat terveysliikunnan markkinoille uusia harrasteliikunnan tuotteita
- samalla naisliikunnan rinnalle tulevat erilaiset kaupalliset lajit ja kuntosalit.

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

KUVA: URHEILUMUSEO/TERHI SALOMAA

Nuoret luovat omaa aikuisista
riippumatonta liikuntakulttuuria,
nelimaalin tilalla on nyt skeittaus.

Opetusministerio ryhtyy jakamaan
liikkuntajarjestdjen madrarahoja liit-
tokohtaisesti mitattavien toiminnal-
listen tulosten perusteella. Aiemmin
keskusjarjestot olivat jakaneet sisal-
lan maardrahat. Kriteereiksi vakiin-
tuvat 50 prosenttia nuorisourheiluun,
25 aikuisliikuntaan ja 25 huippu-ur-
heiluun. Hankemuotoinen tuki li-
saantyy. Yhteiskunta kayttaa liikkunta-
palveluja tyollistdjana ja urheilu osal-
listuu maahanmuuttajien kotoutta-
mistyohon. Valmisteilla on myos mui-
ta yhteiskunnallisesti painottuneita
kriteereitd, kuten tasa-arvo, suvaitse-
vaisuus ja kestava kehitys. Kansainva-
listen saadosten merkitys EU-Suomen
liikkunnassa ja urheilussa kasvaa.

Liikuntajarjestot ajautuvat mur-
rokseen, jolle leimallista ovat me-
diallistuminen, kaupallisuus - ja sen
tuomat lieveilmiot, juridisoituminen,
medikalisoituminen ja markkinaeh-
toistuminen. Eettisen keskustelun tar-
ve kasvaa

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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2000-luyun ldahto-
merkit lithunnan
kansalaistoiminnalle

MONIEN KULTTUU-
RIEN SUOMI

— MONET LIIKUNTA-
TARINAT

Liikkunta on monipuolisempaa
kuin kenties koskaan aikai-
semmin. Liikunnalla on mo-
nia erilaisia merkityksia.
Pitkajanteiset vastuunkanta-
jat ovat vahenemassa.

KUVA: ANTERO AALTONEN

Kansalaistoiminta toteutuu monella

tavalla: vapaasti kukkivaa lahimmaisyytta,

yhdistysten jarjestamaa toimintaa
jasenillee i palvelujen tuottamista.

ulevaisuus on taynna ylla-

tyksid, eika tulevaisuus tule

vastaan yhtd raidetta pit-

kin. Megatrendejd naytta-
vat olevan globalisaatio, tietoyhteis-
kunnan kehitys sisalto- ja palvelutuo-
tantoon, alueellinen keskittyminen
kasvukeskuksiin, vieston ikdantymi-
nen ja myos bioyhteiskunnan orasta-
minen.

Tasa-arvoiset koulutusmahdolli-
suudet antavat kansakunnallemme
hyvat lahtokohdat. Hyvinvointivaltion
ytimeen kuuluvan tasa-arvon yllapi-
taminen on kuitenkin yha vaikeam-
paa. Tuloerot kasvavat ja eriarvoisuus
uhkaa karjistyd. Julkinen sektori ve-
taytyy osista toiminnoista. Palvelutarve
kasvaa. Kansalaisia kannustetaan oma-

toimisuuteen ja yrittdjyyteen ja kan-
salaissektoria kutsutaan talkoisiin.

Yhteiskunta on yha sirpaleisempi
ja kansallisvaltio on menettimassa
otettaan. Paitoksentekoa siirtyy Eu-
roopan unionille. Markkinat ovat
maailmanlaajuiset, mutta samalla ko-
toisa paikallisuus ja alueellisuus vah-
vistuvat.

Ihmisten jaksaminen ja terveys on
yha tarkedmpad kansantaloudelle.
Joka kolmas tyossa kayva on yli 50-
vuotias. Vaesto vanhenee niin, etta
vuonna 2030 arviolta joka neljas suo-
malainen on yli 65-vuotias. Tyévoima
vahenee ja elinikd pitenee. Suuret
ikdluokat on kasvatettu tyolld parjaa-
miseen. Nuorempien ikaluokkien si-
toutuminen tydhoén on toisenlainen.

Kansalaistoiminnan arvoja
ovat toisten auttaminen,
toinen toisilleen tekeminen,
keskustelut, yhdessé&olo,
toisilta oppiminen, reilu peli

ja ihmisené kasvu.
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Maahanmuuttajien maara ja kult-
tuurinen moniarvoisuus lisdantyvat.
Elamantavat yha yksilollistyvat. Ih-
miset etsivat ja vaihtavat identiteet-
tid. Perinteiset arvot saavat myos kan-
natusta ja uusia arvoja vahvistuu.

Perhemallien monimuotoisuus ja
yksinasuvien maara kasvaa. Tyoela-
man kiireissd perheiden rooli yhtei-
sollisyyden rakentajana on osin mu-
rentunut. Kasvatuksen ja yhteisolli-
syyden kysymykset korostuvat. Yha
useamman nuoren on vaikea Kkiin-
nittya yhteiskuntaan.

Kansalaistoiminnan arvojen, kuten
toisten auttamisen ja yhdessiolon, ky-
syntd kasvaa. Kansalaistoiminta pal-
velee muitakin tarpeita kuin eldmén
valttdmattomyyksia. Kansalaistoiminta
on vapaata ja tasavertaista tekemistd,
jossa paatokset liittdvat ihmisid yh-
teen. Ihminen rakentaa identiteet-
tinsd toimiessaan muiden ihmisten
kanssa. Ihminen saa tunnustusta ja
elamaan mielekkyytta.

Myos verkostotalous vaatii uutta so-
siaalista padomaa, jota rakennetaan
yhdessdolon ja luottamuksen ken-
tassa. Tama sosiaalinen pddoma on
se uusi sampo, jolla tietoyhteiskunta
pystyy toimimaan. Sosiaalinen paa-
oma vaikuttaa yritysten menestykseen
ja kansalaisten hyvinvointiin, myos
adnestyskdyttaytymiseen, ja kiinteyt-
tad yhteiskuntaa. Suuri osa sosiaali-
sesta paaomasta rakentuu kansalais-
sektorilla.

Liikunta ja urheilu on maamme
suurin kansanliike, johon osallistuu
yli miljoona suomalaista lasta, nuor-
ta, aikuista ja ikddntyvaa ihmista. Lii-
kunnalla on merkittivd rooli ihmis-
ten vapaa-ajassa. Puoli miljoonaa suo-
malaista toimii vapaa-aikana myos oh-
jaajina, valmentajina, huoltajina, ta-
pahtumien jarjestdjind, tuomareina,
toimitsijoina ja luottamushenkil6ina.

Liikunnalla on erilaisia merkityk-
sia eri ihmisille. Siita haetaan ter-
veyttd, mielenrauhaa, itsetuntoa, jan-
nitystd, viihdettd, yhteisollisyytta, it-
seilmaisua tai ihmissuhteita. Joitakin
motivoi kilpailu, toisia yhdesséolo.
Toiset liikkuvat yksin, toiset yhdessa.
Joitakin motivoi litkunta kasvatuksen
ja elamanhallinnan vilineend.

Liikunnalle ja urheilulle on kysyn-
tdd enemman kuin koskaan aikai-
semmin. Markkinoille tulee lisad kan-
sainvalisia kunto-ja terveysyrityksia ja
tarjonta maksukykyisille lisaantyy. Syn-

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

Pitkdjénteiset vastuun-
kantajat ovat vdhenemdéssé

tyy uusia tapoja liikkua ja kuluttaa.
Liikuntalomien vietto ja luontomat-
kailun suosio nayttivat lisadntyvan.

Enemmisto kansasta ei kuitenkaan
liiku terveytensa kannalta riittavasti.
Arki ei ole fyysisesti aktiivista, eikd na-
kopiirissa ole kehitystd, joka muut-
taisi taman suunnan. Samalla per-
heiden maksukyky vaikuttaa yha
enemman lasten tasavertaisiin mah-
dollisuuksiin harrastaa lilkuntaa. On
aika istua yhteisiin poytiin ratkaise-
maan, miten lisitd suomalaisten lii-
kuntaa ja miten vahentaa lapsiper-

KUVA: ANTERO AALTONEN

teistyokumppanisopimuksilla. Kunnat
tukevat seuroja vuosittain noin 25 mil-
joonalla eurolla. Tarkein tukimuoto
on liikuntapaikat. Jos tilojen kaytto-
kustannukset nousevat, varainhan-
kinnan tarve vield nousee.

Yli sadan vuoden ajan seuratoiminta
on ollut vahvaa ja muuntuvaa. Ih-
misten aktiivisuudesta on syntynyt yha
uusia yhteis6jd edistamaan liikkuntaa.
Nyt maassamme on noin 7 800 lii-
kunta- ja urheiluseuraa. Liikunnan
kansalaistoiminnan kenttd on moni-
puolisempi kuin kenties koskaan ai-
kaisemmin.

Vapaaehtoisia seuroissa on hieman
enemman kuin aikaisemmin. Sa-
manaikaisesti seurojen madra ja te-
kemisen tarve on lisddntynyt. Pitka-

heiden liikunnan kustannuksia. En-
td miten ikddntyneille 16ytyy valitta-
via yhteis6jd ja mahdollisuuksia Liik-
kua Hyvéassa Seurassa. Liikunnan
merkitys ennaltaehkdisevdssa ter-
veystyossa kasvaa.

Valtion tuki urheilutoiminalle on
jaanyt jalkeen muista Pohjoismaista,
vaikka Veikkauksen tuotto on 1990-lu-
vulta alkaen kasvanut 115 miljoonal-
la eurolla kymmenessd vuodessa. Ope-
tusministerion veikkausvoittovaroista
maksama toiminta-avustus kattaa ny-
kyisin enda noin 18 prosenttia kaik-
kien lajiliittojen yhteenlasketuista me-
noista. Urheiluseurat eivit saa suoraa
valtion taloudellista tukea. Seurat
hankkivat vuosittain noin 400 - 450
miljoonaa euroa vanhempien kukka-
roista, omalla varainhankinnalla ja yh-

janteiset vastuunkantajat ovat va-
henemassd. Yha useampi toimija on
liikkeelld turistin identiteetilla. Toi-
saalta innostus ja halu olla mukana
on suuri. Lahipiirin projektit kiin-
nostavat. Liikunnan kansalaistoi-
minnassa isat, aidit, isovanhemmat ja
kummit ottavat naapurinkin lapsen
mukaan.

Urheiluliikkeen keskeinen voima-
vara on toiminnan jatkuvuus, tradi-
tiot ja pitkd linja. Muutosten tulee ol-
la ymmarrettavid ja kansalaisten tie-
toisia tekoja. Yha useampaan seuraan
tarvittaisiin palkattua vikea tukemaan
vapaaehtoisten ponnisteluja ja in-
nostumista. Kansalaistoimintaan kuu-
luu, etta jokainen voi osallistua ilman
aiempaa erityisosaamista ja yhteiso
on avoin uusille jasenille. Vapaaeh-

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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Hanna-Maria Seppala voitti
100 metrin vapaauinnin
Barcelonan MM-kisoissa 2003.
Valmentajana toimii oma aiti.

toiset tarvitsevat koulutusta. Par-
haimmillaan valtakunnalliset ja maa-
kunnalliset liitkuntajarjestot ovat pe-
rinteisten tehtaviensa lisaksi valta-
kunnallisia kehittamiskeskuksia, jot-
ka edistavat kansalaistoiminnan ar-
voja ja koulutusta seuratoiminnassa.

Jarjestdytynyt liikunta elaa tilan-
teessa, jossa liitkuntakulttuuri on mo-
ninaistunut. Siina toimivat lapset ja
perheet, seurajohto ja valmentajat,
huippu-urheilijat ja managerit. Luot-
tamushenkiléiden on yhd haasta-
vampaa johtaa kansalaistoimintaan
perustuvaa ja markkinaehtoistunut-
ta urheilua. Jarjestovaen haasteena
on myo6s sukupolven vaihdos vuosina
2006 —2010.

On tarkeaa, etta kansalaisten halu
olla yhdessd ja mukana toteutuvat jar-
jestdytyneen liikunnan ja urheilun ra-
kenteissa ja ettd ihminen voi kokea
olevansa mukana jossain merkitta-
vdssd ja arvokkaassa toiminnassa.

Jarjestaytynyt urheilu elaa keskella
tietoyhteiskuntaa, joka on ytimeltaan
verkostoyhteiskunta. Siind missa EU
etsii organisoitumisen muotoaan, lii-
kunnan kansanliike etsii uusia toi-
mintatapoja uudessa toimintaympé-
ristdssd. Kiire ja kilpailu on myos ur-
heiluyhteisoissda vahentinyt yhteis-
tyotd ja vuorovaikutusta. Urheilun yh-
teinen d4dni on jadnyt heikoksi.
Jarjestéelaimédn 2000-luvun yhteinen
savel on kansalaistoiminta - samalla
jarjestot etsivat ja vahvistavat omaa
identiteettidan.

Parin viime vuosikymmenen aika-
na rakentuneen yltidyksilollisyyden

LIIKUNNAN JA URHEILUN TARINA

tieltd on syntynyt ja syntymassd kai-
puuta siirtyd myo6s yhdessa tekemi-
seen ja yhdessa eldmisen polulle. Suo-
men Liikunnan ja Urheilun syysko-
kouksessa Mikkelissa 2002 yli sata ja-
senjarjestod hyvaksyi Liiku Hyvassa
Seurassa - SLU:n strategian. Jarjesto-
ja yhdistdd kansalaistoiminta. Jarjes-
tokentidn muutoksena tima tarkoit-
taa sitd, ettd toimintaa lihdetaan oh-
Jjaamaan kansalaistoiminnan arvojen
pohjalta.

Kansalaistoiminnan arvoja ovat tois-
ten auttaminen, yhdessiolo ja kes-
kustelut, toinen toisilleen tekeminen
ja toisilta oppiminen, reilu peli ja ih-
misend kasvu. Kansalaisten vapaa ja
tasavertainen aktiivisuus on merkit-
tava voimavara yhteiskunnassa. Kan-
salaistoiminnan arvojen pohjalta toi-
mivasta liikkunnan vapaaehtoistyosta
voidaan kehittid jopa kansainvilinen
vientituote. Liikunta ja urheilu ra-
kentaa eldvaa ja toimivaa kansalais-
yhteiskuntaa.

LIIKUNTA JA URHEILU
ON MAAMME SUURIN
KANSANLIIKE

m liilkunnan ja urheilun kansalais-
toimintaan osallistuu yli miljoona
suomalaista lasta, nuorta, aikuista
ja ikaantyvaa ihmista
joka kymmenes suomalainen - yli
500 000 - on mukana liikunnan
ja urheilun vapaaehtoistydssa,
ensisijainen vapaaehtoistyén koh-
de on nuorisotoiminta
lapsista ja nuorista 40 prosenttia
(430 000) harrastaa urheiluseu-
roissa - lisaksi lahes joka toinen,
joka ei harrasta seurassa, haluaisi
tulla mukaan
joka kymmenes aikuinen (lahes
400 000) liikkuu urheiluseurois-
sa - ja lisdksi kampanjat liikutta-
vat satoja tuhansia kansalaisia
joka péaiva Suomessa kilpaillaan
jossain lajissa - valtaosa kansal-
lisesta kilpaurheilusta on alle 18-
vuotiaiden harrastusluonteista toi-
mintaa
suurin osa suomalaisista (78 pro-
senttia) sanoo pitavansa suoma-
laisten urheilijoiden kansainva-
listd menestysta melko tai eh-
dottoman téarkeéna.
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Liikunnan kansalaistoimintaa lahes 150 vuotta — eréita virstanpylvaita

1850-luku -

1856 Ensimmainen suomalainen urheiluseura,
Segelforeningen i Bjorneborg, perustetaan

1870- Urheilu ja liikkuntatapahtumat tulevat osaksi
kansallista heritysta ja sitd tukevaa kansanjuhlatoi-
mintaa

1872 Voimistelu otetaan oppiaineeksi valtion tytto-
kouluihin (poikakouluihin 1842)

1874 Helsingfors Skridsko Klubb perustetaan
1875 Maamme vanhin voimisteluseura Helsingfors
Turnférening perustetaan (vuodesta 1882 Helsing-

fors Gymnastikklubb)

1876 Suomen ja Pohjoismaiden ensimmdinen nais-
voimisteluseura, Gymnastikféreningen for fruntim-
mer i Helsingfors, perustetaan

1878 Norssin Turnarit perustettiin ensin Alkeis-
opiston Turnarit -nimisend

1880 - Maahamme perustetaan keskeisid lajiseuro-
Jja, ns. erikoisseurojen perustamisaalto

1882 Helsingin yliopiston voimistelulaitos uudiste-
taan: miesvoimisteluopettajien koulutus alkaa

1887 Helsingin Ponnistus perustetaan (1. tydvien
voimisteluseura)

1887 Suomen Matkailuyhdistys perustetaan

1890 — 1910-luku

1890-Yleisseuramalli vakiintuu Suomeen ja myos
muut kansalaisjirjestot ottavat urheilun ohjelmaan
(yhdistysten alaosastot)

1894 Kansainvilinen olympiakomitea perustetaan

1894 Helsingin yliopiston voimistelulaitos avataan
naisille

1896 Ensimmiiset nykyaikaiset olympiakisat pide-
tddn Ateenassa

1896 Suomen Naisten Voimisteluliitto, Finska Kvin-
nors Gymnastikférbund, perustetaan

1897 IFK-liike (Idrottsforeningen for kamrater) le-
viaa Ruotsista

1898 Suomen Urheilulehti perustetaan

1898 Suomen Syklistiliitto/Finlands Cyklistférbund
perustetaan (turistijarjesto)

1898 -1926 Suomen Lyseoiden urheilijat (SLU) pe-
rustetaan Ivar Wilskmanin aloitteesta

1900 Suomalainen Voimistelu- ja Urheiluliitto
(S.V.U.L.) perustetaan (suomenkielinen liitto)

1906- SVUL:m piirijarjestot perustetaan

1906 Suomen Uimaliitto sekd Purjehtijaliitto perus-
tetaan (1. varsinaiset lajiliitot)

1906 Suomen Voimistelu- ja Urheiluliitto (SVUL)
perustetaan (S.V.U.L. lakkautetaan) (kaksikielinen
liitto)

1906 Ateenan valikisat, suomalaiset ensimmaisen
kerran mukana olympiakisoissa (Venéjin lipun al-
la), painija Verner Weckman voittaa Suomen en-
simmaisen kultamitalin

1907 Suomen olympiakomitea perustetaan - Suomi
osaksi olympialiikettd

1907 Suomen Palloliitto perustetaan

1908 Lontoon olympiakisat pidetain

1909 IFK-liitto (Idrottsféreningen fér Kamrater)
perustetaan ruotsinkielisen urheiluvden yhteistyo-

elimeksi

1909 Ensimmainen voimisteluopisto aloittaa toi-
mintansa: Naisten voimisteluopisto Varala

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

1911 Lasten urheilu liitetidin monien seurojen oh-
jelmaan, alaosastot ym.

1911 Partioliike perustetaan (lakkautettiin 1912)
1912 Tukholman olympiakisat pidetdan, "Hannes
K. juoksee Suomen maailmankartalle”? - Suomi ur-

heilun suurvallaksi

1912 Suomalaiset naiset ensimmaisen kerran olym-
piakisoissa (100 metrin uinti, 2 uimarinaista)

1912 Suomen Voimisteluopettajaliitto perustetaan
1912 Ruotsinkieliset jattavait SVUL:n ja perustetaan
Finlands Svenska Gymnastik- och Idrottsforbund
(1917 Svenska Finlands Idrottsforbund (SFI)

1914 - 1. maailmansota

Maailmansota katkaisee urheilun kansainvaliset yh-
teydet

1917 Suomi itsendistyy

1918 Kansalaissota

1919 SVUL erottaa kansalaissodassa punaisten puo-
lelle osallistuneet seurat

1919 Tyovaen Urheiluliitto (TUL) perustetaan
1919 Yhdistyslaki siddetian maahamme

1919 Maan ensimmainen kunnallinen urheilulau-
takunta perustetaan Helsinkiin

1919 - Urheilutoiminta tulee Suojeluskuntien oh-
jelmaan

1919-21 Urheiluliikkeen organisaatiossa vakiintuu

Jjakautuminen luokan, kielen ja sukupuolen mu-
kaan

1920-luku — 1930-luku

1920 Saannollinen valtion tuki urheilujarjestoille
alkaa, valtion urheilulautakunta perustetaan

1920 Antwerpenin olympiakisat, kaunoluistelijat
Ludovika ja Walter Jakobsson voittavat itsendisen
Suomen ensimmaisen kultamitalin

1920 Suomen Kuurojen Urheiluliitto perustetaan

1921 Naisten kansainvélinen urheiluliitto peruste-
taan Pariisissa

1921/24 Maan urheilujarjestdjen ensimméinen
naissihteeri ja naiskiinti6 TUL:oon

1920 Antwerpenin olympiakisat pidetdan

1922 Ensimmaiset naisten olympiakisat pidetaan
Pariisissa

1922 Anton Collin voittaa ensimmaisena ulkomaa-
laisena Holmenkollenilla 50 km:a

1923 Salpausselan kisat jarjestetdan ensimmaisen
kerran

1924 Valtion voimistelu- ja urheilulautakunta perus-
tetaan (valtion urheilulautakunta vuodesta 1945)

1924 Akateeminen urheiluliitto (SAUL) perustetaan
(Opiskelijoiden Liikuntaliitto 1971)

1924 Pariisin olympiakisoissa Suomen joukkue Paavo
Nurmi kérjessa voittaa yhteensa 37 mitalia ja sijoittuu
maiden vilisessa mitalivertailussa kolmanneksi

1924 Chamonix jarjestda ensimmaiset talviolympia-
kisat, kisojen paras urheilija on pikaluistelija Clas
Thunberg, joka voittaa kolme kultaa, yhden ho-
pean ja yhden pronssin

1925 Ensimmaiset Ty6vden olympialaiset pidetadn
Frankfurt am Mainissa

1926 Yleisradio aloittaa toimintansa, urheilu on jo
1920-luvulla mukana ldhetyksissa

1927 Stadion-sdatié perustetaan

1927 SVUL:n ensimmainen urheiluopisto aloittaa
toimintansa (Suomen Urheiluopisto Vieruméelld)

1928 Amsterdamin olympiakisat pidetaan, naisten
yleisurheilu ensimmaistd kertaa ohjelmassa, suo-
malaiset naiset eivit osallistuneet

1929 - 1932 TUL:n hajaantuminen ja vasemmis-
toseurojen lakkauttaminen oikeusistuimissa

1929 Ammattilaisuuskysymys urheilussa nousee va-
kavasti esille kansainvilisella tasolla

1931 Urheilukenttien rakentamisen avustaminen
valtion budjetista kiynnistyy pulavuosina, kunnat ja
suojeluskunnat ovat rakentamisessa avainasemassa

1932 Helsingin Naisurheilijat-seura perustetaan
1932 Los Angelesin olympiakisat - olympiakisojen
aattona Paavo Nurmi julistetaan ammattilaiseksi ei-
ka voi osallistua kisoihin

1933 Liikuntatieteellinen seura perustetaan

1936 Berliinin olympiakisat pidetain, kisoja edelta-
vit boikottiliikkeet monissa maissa “natsiolym-
pialaisia” vastaan”

1936 Berliinin olympiakisat radioidaan

1936 Suomalaiset naiset ensimmaisen kerran yleis-
urheilijoina Olympiakisoissa Berliinissa

1936- Neuvottelut urheilujirjestdjen yhteistyosta
kaynnistyvit Suomessa, yhteisty6 alkaa liittyen 1940
olympiakisoihin, vuoteen 1940 saakka TUL oli eri-
koisliittojen ja SVUL:n kilpailutoiminnan ulkopuo-
lella

1938 Helsinki saa jirjestettivikseen vuoden 1940
kesdolympiakisat, Toivo Jantin ja Yrj6 Lindégrenin
suunnittelema Olympiastadion valmistuu

1938 Suomen Latu perustetaan

1939 - 1945 Talvisota; 2. maailmansota

1940-luku - 1950-luku

1940 SVUL, TUL, SFI ja SPL perustavat Veikkaus
Oy:n (Oy Tippaustoimisto Ab)

1940 Helsingin XII olympiadin kisat peruutetaan
TUL mukaan kilpailutoimintaan (erikoisliittojen
kanssa tehdyin sopimuksin)

1944 Suomen jatkosota paattyy

1945 Finlands Svenska Centralidrottsforbund
(CIF) perustetaan ruotsinkieliseksi urheilun katto-
jarjestoksi

1947 Helsinki valitaan vuoden 1952 olympiakisojen
isantdkaupungiksi

1946 - 1947 Nuorison esiinmarssi nayttimoind
TUL:n 3. liittojuhlat 1946 ja SVUL:n 1. suurkisat
1947 Helsingissa

1948 SVUL:n naisten keskustoimikunta perustetaan

1948 Lontoon olympiakisat, Tapio Rautavaara voit-
taa keihddnheiton olympiakultaa ja Kaisa Parviai-
nen hopeaa, suomalaiset voimistelijat saavuttavat
kuusi kultamitalia

1948 Maanpuolustustunti muutetaan normaaliksi
liikkuntatunniksi, keskikoulussa on 4 ja lukiossa
3 tuntia litkuntaa

1950 Laanien urheilulautakunnat perustetaan kaik-
kiin ldaneihin

1950 Urheiluopistot ja liikuntatiede valtion avus-
tuksen piiriin

1952 Lydia Wideman, Mirja Hietamies ja Siiri Ranta-
nen ottavat Oslossa Suomelle kolmoisvoiton olympia-
historian ensimmaisessd naisten hiihtokisassa (10 km).

1952 XV olympiadin kisat jarjestetdan

19.7.-3.8.1952 Helsingissa, 4920 urheilijaa
69 maasta kamppailee mitaleista 149 kilpailulajissa

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA
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Lilkunnan kansalaistoimintaa lahes 150 vuotta — eréité virstanpylvaita

1953 Urheilun lisaksi taiteesta, tieteesta ja nuoriso-
kasvatustyostd tuli veikkausvoittovarojen edunsaajia

1954 Urheilujérjestojen yhdistamispyrkimykset jat-
kuvat (valtakunnan liitto kysymys), TUL:n ja Suo-
men Palloliiton sopimuksella TUL:n jalkapallo-
seurat Suomen Palloliiton jaseniksi

1958 Tyovaen Urheilujérjestojen Keskusliitto
(TUK) perustetaan

1958 Suomen Judoliitto perustetaan

1960 — 1970-luku

1960 Yhteiskuntasuunnittelun aika alkaa myos lii-
kuntakulttuurissa, poliittiset puolueet alkavat teh-
da liikuntapoliittisia tavoiteohjelmia

1960 Presidentti Kekkonen vetoaa Suomen Olym-
piakomiteaan "parhaiden suomalaisten urheilijoi-
den valitsemiseksi liittorajoihin katsomatta edusta-
maan isinmaataan Rooman kisoihin”.

Toivomus ei toteudu, TUL jatetadn 1960-luvulla
pois kansainvilisistd kilpailuista.

1960 Rooman olympiakisat televisioidaan suorana,
Jjarjestdjille maksettiin ensimmaista kertaa televi-
siointimaksut

1960 - Suunnittelun ja lisidntyneen tiedon vaiku-
tukset ilmenevit myos seurakaytanndissa

1960- Suomen ohjaaja- ja valmentajakoulutusta ale-
taan kehittia jarjestelmallisesti, SVUL:ssa koulutet-
tiin C-, B-, A-tason ja TUL:ssa I-. II- ja III -tason val-
mentajia ja ohjaajia

1960 Ensimmaiset vammaisurheilun kansainvaliset
kesikisat Roomassa (nykynimeltain Paralympiaki-
sat)

1961 Suomen Kuntourheiluliitto perustetaan
Eletadn kuntoliikuntajarjestdjen perustamisbuu-
mia: TULm kuntojérjest perustetaan 1960,
SVUL:n kuntojérjestd6 Kuntourheiluliitto 1961 ja
CIF:n kuntojérjestd konditionsfamjandet 1962

1963 Liikuntatieteellinen tiedekunta perustetaan
Jyvéskyldan

1963 Puolustusvoimien Urheilujoukot perustetaan

1963 UNESCO:n maailman terveyspaivd pidetdin
Terveys ja liikunta -teemalla

1964 Kuntoliikuntajarjestot alkavat saada valtion
tukea

1964 Suomen Invalidien Urheiluliitto perustetaan

1965 Vapaa-aika lisadntyy (siirtyminen 40-tuntiseen
Jja b-paivaiseen tyoviikkoon)

1965 Suomen ensimmainen jadhalli valmistuu
Tampereelle, jossa jarjestetdin jadkiekon MM-kisat

1966 Opetusministerioon perustetaan urheilu- ja
nuorisotoimisto

1967 Valtion urheiluneuvosto ja valtion liikunta-
tieteellinen toimikunta asetetaan

1967 Bingotoiminta kaynnistyy Pohjanmaalla (seu-
rojen omarahoitus)

1967 Kansainvilinen olympiakomitea (KOK) pe-
rustaa ladketieteellisen komitean, josta tulee ylin
kansainvilinen dopingvalvoja ennen WADA:n pe-
rustamista

1967 Liikunta-késite lanseerataan ja sen osa-alueik-
si maaritelldian kuntoliikunta, litkuntakasvatus, kil-
paurheilu ja huippu-urheilu.

1970 - Lotto mullistaa Veikkauksen toiminnan,
Veikkauksen tuotto kasvaa

1970 - Ensimmaiset massaholkit ja tuulipukukansa

1970- Useita urheilujérjestjen yhdistimishankkei-
ta (Niemen ja Seppasen komiteat)

LIIKUNNAN JA URHEILUN TARINA

1970- Suomen ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa
koulutettavia on vuosittain jo tuhansia, lajivalmen-
tajakoulutus kdynnistyy

1971 Juha Viatainen voittaa Helsingin Euroopan
mestaruuskisoissa 5000 ja 10000 metrin juoksut

1971 UKK:n Sportti-puhe Jyvaskylin yliopiston lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan laitosrakennuksen
vihkidisjuhlassa "sohautti” urheilun jarjestovakea:
"Néen urheilun paamerkityksen kuitenkin siind,
miten hyvin urheilu kykenee palvelemaan ihmis-
ta”...”Urheilu on liian tirkea ja mahdollisuuksil-
taan liian merkityksellinen jaddakseen vain urhei-
lun itseriittoisuuteen uskovien urheilujohtajien
asiaksi.”

1971 ICSSPE:n Sport and Leisure -seminaari Hel-
singissa

1971 Kansallinen olympiakomitea OK aloittaa do-
pingtestauksen Suomessa, (Kansallinen Doping-
toimikunta perustetaan urheilujarjestojen yhteis-
ty6lld vuonna 1982 ja testaamiset sen johdolla aloi-
tetaan 1984)

1971 Maan ensimmadinen automaattibingohalli
Kiekko 67:lle Turussa

1972 Eero Mantyranta jaa kiinni dopingista ennen
Sapporon kisoja

1972 Suomen kestivyysjuoksu palaa Minchenissi
kultakantaan: Lasse Virén voittaa 5000 ja 10 000
metrid, Pekka Vasala 1500 metria

Minchenin 1972 olympiakisat myos politiikan
nayttimona ("Minchenin veriloyly”, lahi-idan on-
gelmat)

1972 Opetusministerioén perustetaan urheilu- ja
nuorisotoimisto-osastot seka erilliset urheilu- ja
nuorisotoimistot

1973 Urheilun lisenssijarjestelma otetaan kayttoon
Pesapalloliitossa

1974 Nykyisen liikuntalain valmistelu alkaa (yrityk-
sid ennen sitd, Nuorisolautakuntalaki 1972)

1974 Kuntotoimisto perustetaan (kuntoliikuntajéar-
jestot ja opetusministerio)

1975 Veikkauksen osakkeet myydaan/lunastetaan
valtiolle

1976 Suomen Liikuntahistoria -projekti lahtee liik-
keelle Liikuntatieteellisen seuran toimesta

1976 Lasse Virén olympiavoittonsa seka 5000 met-
rin ettd 10 000 metrin juoksuissa, ensimmaiset laa-
Jjamittaiset boikottikisat, Montreal

1976 Liikuntatieteellinen Seura kaynnistad ensim-
maisen erityislitkunnan kuntakokeilun

1977 Ensimmaiinen dopingkary yleisurheilussa
(kolme urheilijaa)

1979 TUL ja TUK yhdistetdan

1979 Puolustusvoimien Urheilujoukot siirtyivat Ur-
heilukouluun Lahteen

1980-luku

1980 Ensimmadinen litkuntalaki astuu voimaan

1980 - Uusien harrastusjirjestdjen perustaminen
kiihtyy — Liikuntaseuroja perustetaan eniten
Liikuntajérjestojen valtionapujen yhteenlaskettu
mdara kasvaa, samoin palkattu henkil6sto

1980 Julkinen sektori luo edellytyksia liikuntakult-
tuurille, kansalaisjarjestot toteuttavat itse liikunta-
toimintaa.

Kansalaisjarjestojen ja kuntien lifkuntatoiminnan
sadntely tiivistyy

Valtion apu seurojen ja kuntien toimintaan.

1980- Moskovan olympialaisista lihtien olympia-
renkaista tulee tuote, Kansainvilisen Olympiako-
mitean liikevaihto moninkertaistuu vuosikymme-
nen aikana

1980- Vaihtoehtoisia liikuntamalleja kehitetain

1980- Lasten Urheilukoulu liikkeelle SVUL:ssa, se
on rakennettu lasten lahtokohdista ja saa jalansijaa
sadoissa yleisseuroissa

1982 Kansallinen valmentajatutkinto alkuun Val-
mentajainstituutissa Vierumaella, heti peraan kayn-
nistyvat lajitutkinnot

1981 Ensimmainen IBM PC myyntiin

1981 Opetusministeridssd valmistuu Erityisryhmien
litkkuntatoimikunnan mietinté

1982 Sport and international understanding-kong-
ressi jarjestetaan Helsingissa, liikuntakin nahdaan

osana kansojen valistd kanssakdymisté ja yhteisym-

marrysta

1982 Keijo Rosberg voittaa F 1 maailmanmestaruu-
den

1982 Kasvattajaseuramaksu otetaan kéyttoon Kori-
pallossa ja Pesipallossa

1983 Yleisurheilun 1. MM-kisat Helsingissd, muka-
na 153 maata

1984 Lajiliittojen valmentaminen lajiensa harraste-
jérjestoiksi alkoi SVUL:n mahdilla ja kuntourheilu-
liiton operatiivisella tuella

1984 Martti Vainion doping-kary, Los Angeles
1984 Ensimmainen Naisten Kymppi juostaan

1984 Marja-Liisa Himélainen voittaa kaikki kolme
henkil6kohtaista hiihtomatkaa Sarajevon olympia-
kisoissa, Matti Nykdanen voittaa suurmden ja on
normaalimdessa toinen

1985 Uusi palloilulaji, salibandy syntyy ja jarjesty-
tyy valtakunnalliseksi lajiliitoksi, juuret ovat pitkalti
akateemisessa opiskelijajoukoissa

1985-87 Naisten sarjatulokset paasevit YLE:n Ur-
heiluruutuun, naisten pesipallon SM-sarjataulukot
ensimmiisend mukaan, paasya edelsi valitus tasa-
arvovaltuutetulle

1985 Paikallisradiotoiminta alkaa, jadkiekon SM-lii-
gan otteluista tulee paikallisradioille suosittua oh-
jelmaa, ja radioldhetysten myo6ta jadkiekko nostaa
profiiliaan Suomessa

1986 Liikunnan kehitysyhteisty6 alkaa (mm. Tansa-
nia-projekti)

1987 SVUL:iin perustetaan naisverkosto

1987 Nuoret Johtajat kiynnistyy Pesapalloliitossa
1987 SVULiin perustetaan Nuori Suomi -ohjelma
korostamaan lasten ja nuorten urheilun kasvatuk-
sellisuutta ja monipuolisuutta

1987 Suomen Olympiakomitea perustaa Olympia-
Akatemian (KOK on madritellyt kansallisten olym-
pia-akatemioiden tehtavéksi edistad ja levittaa

olympialiikkeen eettisia ja kasvatuksellisia arvoja)

1988 Maahanmuuttajien urheiluseura Club Colo
Colo ry perustetaan

1988 Opetusministerioon perustetaan erityisryh-
mien liitkunnan neuvottelukunta

1988 Mikihyppaija Matti Nykdnen saavuttaa kolme
kultamitalia Calgaryn olympiakisoissa

1989 Jukka Uunila pitda linjapuheen yhteisen kat-

to-organisaation perustamisesta SVUL:m syysko-
kouksessa

1990-luku

1990- Liikuntalakia uudistetaan

1990 Veikkauksen tuotto kaksinkertaistuu, peliper-
he kolminkertaistuu

1990- Pankkikriisi ja lama, SVUL:n talous romahtaa

www.slu.fi



1990 Euroopan Neuvoston Dopingin Vastainen
Yleissopimus syntyy - ensimmadinen valtioiden vli-
nen sopimus tilta alueelta velvoittaa valtiot jarjesté-
mdan ja resursoimaan antidopingty6ta omassa
maassaan

1990- Koululiikunnan asema heikkenee, terveyskas-
vatus lahes poistetaan opetuksesta peruskoulussa,
liikuntatunteja vahennetadn ammatillisista oppilai-
toksista ja lukioista

1990 Teknologia kytkeytyy urheilun tulospalveluun
— tulokset online — ajassa YLE:n teksti tv:lle; www-si-
vustot yleistyvat

1990 Liikuntaldiketieteen ja testaustoiminnan edis-
tamisyhdistys Liite ry perustetaan ja sen yhteyteen
liitetain uusi Suomen Antidoping —toimikunta ADT

1991 Valtion budjetissa liikuntamaararahoja 469 mil-
joonaa markkaa, 36.1 % Veikkausvoittovaroista

1991 - 1993 Liikunnan strategia "Likustra-prosessi”
alkaa: ideoina mm. asiakkuus, palvelut, rakentei-
den purkaminen, tulosohjaus ja toimialat

1991 Valtion liikuntaneuvosto perustetaan; siihen
nivotaan liikuntatieteen ja erityisryhmien liikun-
nan jaostot

1991 Liikunta Suomi - nelivuotinen hanke paikal-
listason liikunnan kehittdmiseksi alkaa opetusmi-
nisterion kiynnistimana

1991 Suomen Palloliittoon Vihrea kortti edista-
main reilua pelid nuorisourheilussa

1990 - Ohjaaja- ja valmentajakoulutus muuttuu
kohti eurooppalaista viisiportaista mallia: kolme
ensimmaista tasoa palvelevat vapaaehtoisia oppijoi-
ta ja portaikon neljas ja viides taso ammattivalmen-
tajia

1992 Suomen urheiluhistoriallinen seura peruste-
taan

1993 Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) peruste-
taan - jaseniksi kaikki litkuntajarjestot, yli 100

1993 SVUL, TUL, Palloliitto ja CIF lakkaavat kes-
kusjarjestoind olemasta

TUL:m seurat liittyvit lajiliittoihin: tuhansia eri ta-
soisia liittymisia

Valtakunnallisten piirijarjestdjen maérd vihenee
mutta kasvaa viiteentoista vuosikymmen loppuun
mennessi

Kattojérjeston jasenpohja laajenee kansalaisjarjes-
tojen suuntaan (tukijasenet)

Toimialat -kasite kayttoon

1993 Valtionosuusuudistus, vapaakuntakokeilu —
Kuntien valtionosuudet eivit enad korvamerkittyja
Paikallisen seuratoiminnan suora tuki valtiolta lakkaa
Kuntien erilaistuminen alkaa

1993 Suomen erityisryhmien liikunta ry:n toiminta
alkaa

1993 Ensimmadinen www-selain Mosaic julkaistaan
Jja www-sivustot alkavat levitd ensin yliopistoissa

1993 Nuori Suomi ry perustetaan

1993 - 1998 Veikkauksen peleistd Pitkaveto alkaa
vuonna 1993, tulosveto 1994 ja Moniveto, Tulosve-
dosta kehitetty vedonlyontipeli, 1998

1994 Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat perus-
tetaan

1994 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
valmistuvat ja reagoivat yhteiskunnan muutoksiin

1994 Suomen Paralympiayhdistys perustetaan

1994-2002 Terveystieto tulee peruskouluun uudeksi
oppiaineeksi ja lukioihin yhden pakollisen kurssin
lisaksi kaksi valinnaista kurssia terveystietoa seka
terveystiedosta itsendinen yo-kirjoituksissa kirjoitet-
tava aine

1994 Brightonissa jarjestetadn ensimmainen kan-
sainvalinen naisliikuntakonferenssi - jossa hyvaksyt-
ty naisliikuntajulistus vauhdittaa ja ohjaa myos suo-
malaista liilkunnan tasa-arvotyota

LIIKUNNAN JA URHEILUN MAAILMA

1994 Opetusministeri6 ryhtyy itse jakamaan liikun-
tajarjestojen toiminta-avustukset - ennen ne jakoi-
vat urheilun keskusjarjestot

1995 Taloudellisen taantuman pohjakosketus val-
tion liikuntabudjetissa, jossa liikuntaméairarahoja
395 miljoonaa markkaa

1995 Suomii liittyy EU:n jaseneksi

1995 Suomi voittaa jadkiekon maailmanmestaruu-
den

1995 Bosmanin tapaus EY:n tuomioistuimessa

1995 Tulosohjaus otetaan kayttoon liikuntajarjesto-
jen valtionapujen maarittelyssa, jarjestdjen valtion-
avun tulosohjauksen kriteerit muuttuvat: 50 %
nuorisotoimintaan, 25 % aikuisliikuntaan, 25 %
huippu-urheiluun

1995 Ensimmainen tasa-arvoselvitys urheilussa,
Piikkarit-tydryhma, ministeri Tytti Isohookana-
Asunmaan tuella

1995 Opetusministerio ja sosiaali- ja terveysministe-
ri6 kdynnistavit Kunnossa kaiken ikda —ohjelman
edistimaan keski-ikdisten liitkuntaa

1996 Liikuntajarjestot saavat tyollisyysmaararahoja
projekteihin, joilla ehkaistadn syrjaytymista ja edis-
tetadn suvaitsevaisuutta

1996 Yhteinen Maali -Suomen Liikunnan ja Urhei-
lun strategia valmistuu: elinvoimainen paikallisyk-
sikkod, vapaaehtoisten innostuminen, rakenteena
toimialat, kahdeksan SLU-aluetta

1996 Liikuntajarjestojen yhteinen Operaatio Liiku-
tus -kampanja paikallisen liilkunnan puolesta toteu-
tetaan

1996 Erityisryhmien liikunta 2000-mietintd valmis-
tuu

1997 SLU alkaa julkaista Liikunnan ja Urheilun
Maailma -verkkolehted

1997 SLU kaynnistdd omat tavara-arpajaiset seuro-
jen varainhankinnan edistimiseksi

1997 Veikkauksen OnNet verkkopelaaminen alkaa

1997 Suomen ensimmainen homo- ja lesbourheilu-
yhdistys HOT ry perustetaan Helsinkiin

1998 YLE-SLU yhteistydsopimus solmitaan
1998 Sopupelit pesipallossa

1998 SLU:n hallituksen eettiset suositukset jasen-
jarjestoille: suositukset urheilijoiden esimerkkikayt-
taytymisesta, katsomovékivallan ennaltaehkdisyista
ja yhteiskunnan keskeisten siadosten noudattami-
sesta, seuranta

1998 Nuoren Suomen lasten liikuntaohjelma kéyn-
nistyy: Suomi - Liikkuvan lapsen maa

1998 Salibandyliitto kieltaa lajiliittona nuuskan, tu-
pakkatuotteiden ja alkoholin kdyton ottelutapahtu-
missaan

1999 SLU:n urheilijoiden tyésuhdetyéryhman mie-
tint6 (Halila), urheilijoiden siirtyminen urheilu-
seuran jasenyydesta tydsuhteeseen, tyoryhman eh-
dotus: laki urheilun kurinpidon perusteista

1999 Urheilijoiden tulojen rahastointijarjestelma
perustetaan

1999 WADA syntyy ja ottaa maailmanlaajuisen do-
pinginvastaisen tyon edistidmisen ja koordinoinnin
hallintaansa KOK:n ja valtioiden rahoituksella

1999 Liikuntajarjestdjen yhteinen Oikea Valinta -
Operaatio Liikutus -kampanja eduskuntavaaleissa -
liikuntajérjestoilta yhteiset tavoitteet kansanedusta-
jille

1999 Ensimméiinen maahanmuuttajien oma liikun-
tajarjestd6 Suomen monikulttuurinen liikuntaliitto,
FIMU ry perustetaan.

2000-luku

2000 Internet-pelaaminen tulee vedonlyontiin,
Veikkauksen monopoli haastetaan,
Veikkauksen tuotto tasaantuu

2000 SLU perustaa Lajipalvelutoimiston pienlajilii-
toille

2000 Lahelta Liikkeelle - Operaatio Liikutus, lii-
kuntajarjestdjen yhteinen operaatio kunnallisvaa-
leissa liikunnan olosuhteiden kehittamiseksi

2000 Opetusministerion selvitysmiehen (Risto Nie-
minen) ehdotus kansalaistoiminnan ja liiketoimin-
nan julkisen tukemisen eriyttimisessa noudatetta-
vista periaatteista erityisesti liikuntajarjestdjen osal-
ta

2000 Ministeri Linden antaa liikunnan ja urheilun
kansalaistoiminnan kehittimiselle poliittisen tuen
pesapalloseminaarissa Oulunsalossa

2001 Lahden MM-hiihtokisoissa suomalaisten do-
ping-karyt

2001 Ensimmdiset erityisryhmien judon SM-kilpai-
lut jarjestetian Tampereella

2001 Dopingselvitysryhmén raportti (Lauri Taras-
ti): ehdotus valtion tuen eriyttimisesta, olympiako-
mitean roolin laajentamisesta

2001 Urheiluoikeuden professuuri julkistetaan ur-
heilujuridiikan péivilla SLU:ssa

2001 Suomen Antidopingtoimikunnan voimak-
kaan kasvun my6ta perustettiin itsendinen Suomen
Antidopingtoimikunta ADT ry

2001 Sotainvalidien urheiluliitto lakkauttaa toimin-
tansa

2001 Nuorten koululaisten liikuntakampanja Lii-
kuntaseikkailu maapallon ympari kdynnistyy ja ta-
voittaa heti 120 000 ala-asteen oppilasta

2001 Sosiaali- ja terveysministerioon perustetaan
Terveytta edistavan liikunnan kehittamistoimikun-
ta

2000- Digitaaliset lahetylset alkavat suomessa.
Urheilukanava aloittaa toimintansa 2001

2001 Kansalaisaloite, jarjestojen toimintatapojen uu-
distaminen — avain sosiaalisen pidoman nousuun,
syntyi liikuntavden ja Humakin piirissd

2001 - 2002 Urheilujohtajien huippukohtaamiset
seminaarisarja toteutetaan opetusministerion,
SLU:n ja Pesépalloliiton jarjestiména - seminaari-
sarja luotaa toimintaymparist6a ja nostaa esille so-
siaalista pddomaa

2001 Liikunnan kansalaistoiminta - yhdessa hyva
elamd -SLU:n viestintdstrategia valmistuu

2002 Veikkauksen liikevaihto on 1.089,6 miljoo-
naan euroa, josta opetusministeriélle luovutetaan
voittona 355,6 miljoonaa euroa

2002 SLU:n uusi Liiku Hyvéssd Seurassa -strategia
hyviksytdan Mikkelin syyskokouksessa, keskeista on
likkunnan ja urheilun kansalaistoiminnan elinvoi-
man edistiminen

2002 Laki raha-arpajaisten seka veikkaus- ja vedon-
lyontipelien tuoton kayttimisestd siddetaan

2002 Huippu-urheilu 2000 -luvulla - strategia suo-
malaisen huippu-urheilun kehittamiseksi 2002 -
2006 valmistuu

2002 Suomen Judoliitto aloittaa antidoping-ohjel-
mansa toteutuksen julkisen raportoinnin omilla in-
ternet-kotisivuillaan

2002 Samppa Lajunen voittaa kolme kultamitalia
Salt Lake Cityn olympiakisoissa yhdistetyn hiihdos-
sa

2003 Yhteison tekijat - Liitkunnan, nuorisotyon ja

taiteen yhteinen operaatio vapaaehtoistyon ja kan-
salaistoiminnan puolesta eduskuntavaaleissa

LITKUNNAN JA URHEILUN TARINA

23



Suomen Liikunta ja Urheilu — Liiku Hyvasséa Seurassa

S

Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Finlands Idrott rf

Kayntiosoite: Radiokatu 20, 7. krs, 00240 Helsinki.
Postiosoite: 00093 SLU
Puh. (09) 348 121
Fax: (09) 3481 2602 (toimisto)

Internet: http://www.slu.fi

¥ VEIKKAUS A\ \(4 sonera




