Aktiverar

alla!

Kommuninvanarna uppmuntras att réra pa sig
i alla skeden av livet bade pa egen hand och
i grupp. Ledd idrott och motion ordnas
i samarbete mellan manga olika parter.

Kommunen borde férsakra idrotts- och motionstjénster
speciellt fér dem som riskerar att lAmnas utanfér bl.a.

féreningars och privata aktérers motions- och idrottsutbud.

[ X X J
Idrottsféreningarna &r kommunens frémsta
samarbetspartner inom idrott och motion.

Fattar modiga
beslut!

Genom att stéoda en fysiskt aktiv livsstil haller
kommunen social- och halsovardsutgifterna
under kontroll under de kommande artiondena.

Passivitet férebyggs genom nya lésningar i samarbete med

olika aktorer — personalen pa radgivningen, pa daghem,
i skolor och inom aldreomsorgen har en viktig roll.
[ X X J
Idrottande barn och ungdomar &r sannolikt aktiva
ocksa i vuxen alder.

Hurdan ar en bra idrottskommun?

Erbjuder plats
att rora pa sig!

I en bra idrottskommun finns attraktiva
avgiftsfria eller formanliga idrottsplatser for
mangsidiga aktiviteter och en vardagsmiljé

som stoder fysisk aktivitet.

At barn, ungdomar och féreningar erbjuds idrottsplatser
gratis eller till ett lagt pris.
[ X X J
Idrottsplatserna ar latta att na, tillrackligt
manga och valskotta.
[ X X J
Idrott och motion beaktas nédr markanvéndningen
planeras. En rérelsevanlig vardagsmiljé bestar
av bl.a. skolgéardar och lattrafikleder.
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Friamjar fysisk
aktivitet pa alla
omraden!

Fysisk aktivitet ar ett redskap for kommu-
nens valfardspolitik. Dess strategiska
betydelse méarks inom alla férvaltnings-
omraden i kommunen.

Fysisk aktivitet framjas systematiskt och malinriktat.
[ X X J
Idrottsvasendets personal har kunskap och vilja att leda

och utveckla idrott och motion.

[ X X J
Hela kommunorganisationen foérhaller sig positivt
till idrott och motion och det finns politisk vilja
att arbeta for idrott och motion.

Lat oss tillsammans skapa en vdlmaende kommun!

Finlands Idrott « Ung i Finland * Finlands Motionsidrottsférbund ¢ Finlands Idrotts
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regionalorganisationer ¢ Arbetarnas Idrottsférbund i Finland ¢ Finlands Svenska Idrott
* Olympiska kommittén « Paralympiska kommittén

www.hyvinvointialiikkeella.fi



Hur éir det
1 min egen
kommun?

I Finland
1 medeltal

12 % av kommunerna i Finland
har ett utvecklingsprogram for idrott fér barn och unga.

40 % av fallen av typ 2-diabetes skulle kunna férebyggas genom férandrade
levnadsvanor. Fysisk aktivitet &r en av hérnstenarna i det férebyggande arbetet.
Mindre an en fjardedel av kommunerna har ett utvecklingsprogram fér motion.

| var tredje kommun &r skolgardarna i gott skick.

Formanliga eller avgiftsfria kommunala idrottsplatser &r det viktigaste offentliga stédet
till féreningarna. | var tredje kommun &r idrottsplatserna avgiftsfria.

Ungefar 2/3 av idrottsféreningarna far ekonomiskt stéd av kommunen och stédet tacker
i medeltal 7 % av utgifterna. Frivilligarbetet i féreningarna mangdubblar det ekonomiska stddet.

Foreningsverksamheten 6kar samhorigheten och férebygger utslagning. Institutionsvard for
en utslagen ungdom kostar samhaéllet uppskattningsvis éver 60 000 euro per ar.

En del av de kommunala arbetsgivarna later de anstéllda motionera
pa arbetstid en timme i veckan.

Kommunerna satsar i medeltal 100 euro per invanare pa idrott och motion.
For lite fysisk aktivitet uppskattas orsaka en extra kostnad
pa 57-75 euro per finlandare.

| de flesta kommunerna saknas en heltidsanstalld
tjdnsteinnehavare vars uppgift &r att utveckla och
leda idrott och motion.

De beslut som fattas i kommunen paverkar kommuninvanarnas
mdjligheter att idrotta och motionera.

Mer information: www.hyvinvointialiikkeella.fi



