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SISÄLIIKUNTATILOJEN LATTIAT

[asiasanat]

Tässä RT-ohjekortissa esitetään palloi-
luun, voimisteluun, tanssiin ja vastaaviin
liikuntalajeihin käytettävien monitoimi-
käyttöön tarkoitettujen sisäliikuntatilojen
lattioiden pintarakenteille asetettavat
vaatimukset, lattiarakenteiden perustyy-
pit ja yleisimmät lattianpäällysteet.
Ohjeet on tehty yhteistyössä opetusmi-
nisteriön ja urheilun lajiliittojen kanssa.
Palloilu- ja voimistelutilojen suunnittelua
ja mitoitusta koskevat ohjeet ovat RT-oh-
jekortissa RT 97-10046 Sisäliikuntatilat,
palloilu ja voimistelu.
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1 YLEISTÄ

Käyttöturvallisuudelle ja teknisille vaati-
muksille on asetettu raja-arvoja euroop-
palaisessa standardissa SFS-EN 14904
Liikuntapaikkojen pintarakenteet. Moni-
toimihallien pintarakenteet.Vaatimukset,
jonka on vahvistettu Suomessa kansalli-
seksi standardiksi. Standardin hyväksy-
neet maat ovat sitoutuneet kumoamaan
sen kanssa ristiriitaiset aiemmat kansal-
liset standardit. Standardissa esitetään
liikuntapaikkojen ja monitoimihallien pin-
tarakenteiden vaatimukset, jotka lattioi-
den tulee täyttää.Pintarakenteiden lisäk-
si vaatimukset kohdistuvat myös esival-
mistettuihin ja paikalla rakennettuihin
pintarakennejärjestelmiin ja näiden yh-
distelmiin. Esimerkiksi joustokoolatun
lattian yhteydessä on tarkasteltava koko
kantavan lattian päälle asennettavaa ra-
kennetta.

Tässä RT-ohjekortissa esitetyt ohjeet
perustuvat edellä mainittuun standardiin
ja niitä voidaan soveltaa palloilu-, voimis-
telu-, tanssitilojen ja vastaavien monitoi-
mitilojen lattioiden suunnitteluun.

2 MONITOIMIKÄYTTÖÖN TAR-
KOITETUT LIIKUNTATILAT

Tiloilla tarkoitetaan liikuntahalleja, joissa
voidaan pelata ja harrastaa useampaa
kuin yhtä urheilulajia tai liikuntamuotoa.
Palloilulajeja voivat olla esimerkiksi fut-
sal, jalkapallo, käsi-, kori- ja lentopallo,
salibandy, sulkapallo sekä esimerkiksi
tanssi ja voimistelu. Lisäksi tiloja voidaan
käyttää esimerkiksi harrasteliikuntaan,
liikuntakasvatukseen, urheilu- yleisö- ja
messutapahtumiin.

RT 97-109xx ohjetiedosto 2

©
R

ak
en

nu
st

ie
to

sä
ät

iö
R

T
S

20
09

Kuva 2.

Keskeistä sanastoa ja vastaava termi
englanniksi.

aluejoustava urheilulattia
pistejoustava urheilulattia
yhdistelmäjoustava urheilulattia
liittojoustava urheilulattia
kitka
iskunvaimennuskyky
pystysuuntainen muodonmuutos
palautuvan energian määrä
pallon pystykimpoavuus

area-elastic sports floor
point-elastic sports floor
combined-elastic sports floor
mixed-elastic sports floor
friction
shock absorption
vertical deformation
energy restitution
vertical ball behaviour

luonnos  -
ei suunnittelu-
käyttöön



3. LATTIALLE ASETETTAVIA
VAATIMUKSIA

Tässä luvussa esitetyt käyttöturvallisuu-
delle ja teknisille vaatimuksille asetetut
raja-arvot viittaavat edellä mainittuun
standardiin SFS-EN 14904 Liikuntapaik-
kojen pintarakenteet. Monitoimihallien
pintarakenteet. Vaatimukset, sekä siinä
esitettyihin testausstandardeihin.

3.1 Käyttöturvallisuuden vaati-
mukset

Yleistä

Monitoimiliikuntatilojen lattioilta vaadi-
taan monia ominaisuuksia kun niihin
kohdistuu dynaaminen kuormitus. Käyt-
töturvallisuuden kannalta huomioon
otettavia ominaisuuksia ovat kuormituk-
sen aiheuttamat muodonmuutokset, is-
kunvaimennuskyky ja iskusta palautuvan
energian määrä. Iskunvaimennus ja
energian palautuminen ovat osin vastak-
kaisia ominaisuuksia, joiden välille täytyy
hakea tasapaino harrastettavien lajien ja
käyttäjäryhmien mukaisesti.

Kitka

Merkittävä turvallisuuteen vaikuttava
ominaisuus on oikea kitka lattian ja jalki-
neen välillä. Riittämätön kitka aiheuttaa
liukastumisia ja liian suuri kitka taas vaa-
rantaa urheilijan lihakset ja nivelsiteet
sekä aiheuttaa palovammoja.

Sopiva kitka riippuu harrastettavasta
lajista, mutta standardin mukaan kitkan
tulee olla välillä 80…110. On tärkeätä,
että kitka on tasainen koko kenttäalueel-
la. Kitkaa saattavat heikentää paikalli-
sesti erilaiset mainosteippaukset tai vas-
taavat. Huolto- ja siivoustoimenpiteet ja
niiden soveltuvuus valitulle lattiamateri-
aalille vaikuttavat ratkaisevasti siihen,
miten materiaalin kitkaominaisuudet säi-
lyvät käytössä. Luonnollisesti kitkan
määrään vaikuttavat myös jalkineen omi-
naisuudet.

Iskunvaimennuskyky

Lattian hyvä iskunvaimennuskyky suojaa
urheilijaa kaatumistapauksissa. Iskun-
vaimennuskyvyn tulee standardin mu-
kaisesti olla välillä 25%...75% lattiatyy-
pistä riippuen. Aluejoustavisen lattioiden
iskunvaimennuskyky on suurempi kuin
pistejoustavien. Muut lattiatyypit asettu-
vat tälle välille. Iskunvaimennuskyvyn
tyypillisiä arvoja eri lattiatyypeille on esi-
tetty taulukossa 1.

Pystysuuntainen muodonmuutos

Pystysuuntainen muodonmuutos ei saa
olla liian suuri jotta liikkuminen lattialla ei
käy epävakaaksi. Pystysuuntainen muo-
donmuutos liittyy oleellisesti iskunvai-
mennukseen. Tästä syystä lattian salli-
taan muuttaa hieman muotoaan (jous-
taa), jotta urheilijan nivelet eivät rasitu lii-
aksi ja loukkaantumisia ei tapahdu. Eri-
tyisesti nopeatempoisissa pallopeleissä
on tärkeätä, että jousto on tasainen koko
pelialueella. Siirtokatsomoiden ja vas-
taavien rakenteiden mahdolliset tuennat
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Taulukko 1.
Voiman vähentyminen (%).
Taulukko perustuu standardiin SFS-EN 149041.

Taulukko 2.
Pystysuuntainen muodonmuutos (mm).
Taulukko perustuu standardiin SFS-EN 149041.

Kuva 3.
Kitka.
Pitävyys, tartuntavoima urheilujalkineen
ja lattian välillä.
Yksikkö: heiluritestin lukuarvo.

Kuva 4.
Iskunvaimennuskyky.
Voima, jonka lattia vaimentaa iskusta.
Yksikkö: %.

Kuva 5.
Pystysuuntainen muodonmuutos.
Lattiassa tapahtuva painuma kuormitet-
taessa.
Yksikkö: mm.



lattiassa tai jotkut joustokoolatut lattiara-
kenteet saattavat heikentää lattian tasai-
sia jousto-ominaisuuksia. Pystysuuntai-
nen muodonmuutos ei saa olla suurempi
kuin 5,0 mm (SFS-EN 14904). Pys-
tysuuntaisen muodonmuutoksen tyypilli-
siä arvoja eri lattiatyypeille on esitetty
taulukossa 2.

Taulukoissa 1 ja 2 on esitetty voiman
vähentymisen ja pystysuuntaisen muo-
donmuutoksen tyypillisiä arvoja piste-
joustaville, liittojoustaville, aluejoustaville
sekä yhdistelmäjoustaville urheilulattioil-
le. Annetut arvot eivät kuvaa kaikkia
mahdollisia urheilulattioita. Vaatimusta-
so kasvaa tyypin kasvaessa.

3.2 Tekniset vaatimukset

Pallon pystykimpoavuus (pallon
ponnahdus)

Joissakin pallopeleissä ja voimistelula-
jeissa on tärkeätä, että pallon ponnah-
dus on riittävän napakka.Arvon tulee olla
vähintään 90%.

Pyöräkuorman kestävyys

Etenkin monitoimisaleissa on tärkeätä,
että lattia kestää hyvin pyöräkuormia
koska lattialla liikutellaan usein raskaita
pelitelineitä, siirtokatsomoita, tuoli-
vaunuja tai vastaavia. Pyörillä liikutelta-
vat esineet saattavat asettaa rajoituksia
myös pistejoustolle koska pehmeällä
alustalla pyörät saattavat upainua liiaksi,
jolloin työntämisestä tulee vaivalloista.

Pyöräkuorman kestävyyden tulee olla
vähintään 1500 N.

Kulutuksenkestävyys

Kohtuullisen odotetun käyttöiän varmis-
tamiseksi lattian tulee olla kulutusta kes-
tävä. Kulutuksenkestävyys on lattian
elinkaaren vuoksi merkittävä ominai-
suus.

Erityisesti maalien edustat ovat alttiita
kovalle kulutukselle.

Lattialla järjestettävät erilaiset yleisöti-
laisuudet saattavat vaatia erikseen latti-
an suojaamisen suojamatoin tai -levyin.

Iskunkestävyys

Lattian käyttö asettaa vaatimuksia myös
iskunkestävyydelle koska lattia joutuu
alttiiksi kolhuille ja esineiden putoamisel-
le.

Painumankestävyys

Lattian tulee kestää paikallisia kuormia il-
man, että siihen jää painumia. Painumia
voivat aiheuttaa esim. tuolin jalat, telineet
ja laitteet.

Kemiallinen kestävyys

Lattian tulee kestää sen hoidon edellyttä-
miä puhdistus-, hoito- ja desinfioimisai-
neita.

Kosteuselämisen kestävyys

Lattian tulee kestää suhteellisen ilman-
kosteuden vaihtelua. Vuodenaikojen mu-
kaiset kosteusvaihtelut ovat Suomessa
merkittäviä ja etenkin puulattioissa ta-
pahtuu huomattavaa elämistä kosteuden
vaihdellessa, ellei rakennuksessa ole
yleistä tai paikallista ilmankostutusta.
Lisäksi tiettyinä aikoina vuodesta saat-
taa tulla tarve pystyä kuivattamaan il-
maa.

Mikäli kostutusta ei järjestetä, puulatti-
oissa tulee esiintymään kuivana aikana
rakoja ja kosteana aikana turpoamista.
Rakenteellisesti saattaa pahimmillaan
esiintyä puun sälöytymistä ja parketti-
lautojen eri rakennekerrokset saattavat
irrota toisistaan. Puun eläminen riippuu
myös lattiapinnan koosta.Laajenemis- ja
kutistumisvarat on otettava huomioon ta-
pauskohtaisesti. Puulattioiden yhteydes-
sä ilmankostutuksen mahdollisen pois
jättämisen riskit ja valmistajan takuiden
voimassaolon rajat tulee selvittää.

Paikallisen kostutuksen järjestäminen
esimerkiksi lattian pintarakenteen alle
saattaa rajoittaa käytettävissä olevia ra-
kennevaihtoehtoja. Kosteuden siirtymi-
nen alapuolisista rakenteista tulee estää
rakenteellisesti. Myös lattiavalmistajan
siivous- ja hoito-ohjee tulee ottaa
htuomioon, jotta lattia ei virheellisen hoi-
don takia vaurioidu eikä sen elinikä siitä
johtuen lyhene.

Peiliheijastus ja -kiilto

Käyttäjälle on tärkeätä, ettei lattia ole lii-
an kiiltävä ja heijastava. Standardin mu-
kaisesti mitattuna peilikiillon tulee olla
mattapintaisilla lattioilla 30% ja lakatuilla
lattioilla 45%.

Tasaisuus

Lattian pinnan tulee olla hammastama-
ton. Tarkastuslaudan ja pinnan välinen
etäisyys saa olla enintään 0,3 metrin mit-
tausvälillä enintään 2 mm ja 3 metrin mit-
tausvälillä enintään 6 mm.

Muut tekniset vaatimukset

Standardissa SFS-EN 14904 määritel-
lään lisäksi vaatimuksia lattiamateriaali-
en palokäyttäytymisestä, formaldehydi-
päästöistä, pentakloorifenolipitoisuu-
desta sekä palokäyttäytymisestä.
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Pallon pystykimpoavuus

Kuva 7.
Pallon pystykimpoavuus eli pallon pon-
nahdus takaisin verrattuna sen ponnah-
tamisesen betonilattiasta.
Yksikkö: %.

Palautuvan energian määrä

Kuva 6.
Palautuvan energian määrä.
Ilmoittaa nopeuden jolla osa lattiaan
kohdistuneesta energiasta palautuu ta-
kaisin. Arvo on sitä parempi mitä suu-
rempi se on. Normissa ei ole annettu pa-
lautuvan energian määrälle  raja-arvoa.
Yksikkö: m/s.

luonnos  -
ei suunnittelu-
käyttöön



Rakennuksen sisäpuolisten pintojen
luokkavaatimukset on esitetty Suomen
rakentamismääräyskokoelman osassa
E1 Rakennusten paloturvallisuus. Mää-
räykset ja ohjeet 2002 (RT
RakMK-21201). Hyvän sisäilmaston ai-
kaansaamiseksi tulee myös lattioiden
osalta noudattaa Sisäilmastoluokitus
2000 ohjetta. M1-luokiteltujen rakennus-
aineiden käyttö auttaa saavuttamaan hy-
vän sisäilmaston.

3.3 Muita vaatimuksia ja näkö-
kohtia

Eri lattiamateriaalien ja rakenteiden elin-
kaarikustannukset voivat erota merkittä-
västi toisistaan. Kestävyys, helppohoitoi-
suus ja kunnostettavuus ovat lattian elin-
kaaren ja kokonaistaloudellisuuden
vuoksi merkittävä ominaisuus. Halvempi
hankintahinta voi lyhyemmän käyttöiän
tai tiheämmän huoltovälin vuoksi osoit-
tautua huomattavasti kalliimmaksi kuin
lähtöhinnaltaan kalliimpi lattia. Toisaalta
ekologistaloudellisesta näkökulmasta
elinkaarikustannuksiltaan kalliimpi lattia
voi olla järkevä (Liikuntapaikkarakenta-
misen ympäristövaikutukset. Opetusmi-
nisteriön liikuntapaikkajulkaisusarja 91).
Osalla lattiamateriaalitoimittajista on esi-
merkkilaskelmia eri vaihtoehtojen elin-
kaarikustannuksista, mikä helpottaa eri
materiaalien ja ratkaisujen vertailua.
Taulukossa 3 on esitetty suhteellisia han-
kinta- ja elinkaarikustannuksia materiaa-
lin ja lattiatyypin mukaan.

Urheilulattiaa ja rakennusta, jossa se
on, tulee käsitellä myös esteettisenä ko-
konaisuutena. Lattian väri, tummuusas-
te, materiaalintuntu ja ilme vaikuttavat
käyttäjään. Lattian yhtenäinen ja rauhal-
linen yleisilme antaa hyvät edellytykset
eri lajien harrastamiselle ja tapahtumien
järjestämiselle. Suuret kontrastierot tai
väripinnat lattiassa vaikeuttavat monien
lajien harrastamista.

Tarvittava valaistuksen teho riippuu
myös lattian tummuusasteesta ja lattian
kiilto vaikuttaa osaltaan valaistuksen hai-
tallisen häikäisyn määrään.

Lattiamateriaalin tulee lisäksi olla hel-
posti puhdistettava, pölyä keräämätön ja
hygieeninen. Lattiaan pinttynyt lika voi
muuttaa merkittävästi lattian kitka-
ominaisuuksia.

Lattiaan joudutaan usein teippaamaan
rajoja, mattokiinniketeippejä, mainoksia
tai vastaavia muita väliaikaisia pintoja.
Mikäli teippaukset sallitaan, tulee var-
mistaa, että ne eivät vaurioita lakka- tai
maalipintoja. Teippauksien vaikutus kit-
kaan tulee myös ottaa huomioon.

3.4 Lajikohtaisia vaatimuksia ja
näkökohtia

Taulukossa 4 on esitetty lattiavalintakaa-
vio sekä joitakin kansallisilta lajiliitoilta

kerättyjä lattioihin liittyviä vaatimuksia ja
huomioita.

Palloilulajien osalta liittojen esittämät
vaatimukset ja suositukset kohdistuvat
lähinnä kansalliseen ja sitä korkeam-
paan kilpailutasoon. Tällöin lattiaraken-
teen tulee liittojen mukaan olla varsinkin
kansainvälisellä tasolla alue- tai yhdistel-
mäjoustava. Myös liittojoustavalla raken-
teella päästään vastaaviin arvoihin kuin
edellisillä.Kansallisella ja sitä alemmalla
kilpailutasolla ei palloilulajeissa ole yksi-
löityjä ohjeita lattiarakenteesta annettu.
Poikkeuksena on koripallo, jonka liiton
säännöissä kielletään huippu- ja kilpako-
ripallosarjoissa (aikuisten SM-sarjat ja
I-divisioona sekä nuorten SM-sarjat) pe-
laaminen muilla kuin parkettipintaisilla,
aluejoustavilla kentillä. Yleisesti mitatta-
vien ominaisuuksien reunaehtona on pi-
dettävä standardia SFS-EN 14904, joka
takaa vähimmäisolosuhteet kaikille käyt-
täjille. Sen lisäksi tulee ottaa huomioon
eri lajien, käyttäjäryhmien ja ikäluokkien
tarpeet. Kilpaurheilutasolla lajiliitot odot-
tavat ja vaativat lattialta huomattavasti
enemmän kuin harrastustasolla ja koulu-
liikunnassa, mutta näidenkin osalta oi-
kein valitut ja mitoitetut lattian ominaisuu-
det takaavat turvallisen liikuntaympäris-
tön.

Puun valitseminen pintamateriaaliksi
korostuu koripallon lisäksi etenkin tans-
sin, aerobicin, teline- sekä rytmisen voi-
mistelun kaikilla tasoilla.

Koska eri lajit ja niiden harrastamisen
tasot asettavat erilaisia vaatimuksia lat-
tialle, on oleellista, että lattian rakenne
pyritään optimoimaan tiedetylle laji- ja
käyttäjäryhmälle. Optimointi tulee tehdä
niin että eri käyttäjien kohtuulliset vaati-
mukset täyttyvät ja tila soveltuu mahdolli-
simman monille eri käyttäjäryhmille. Lat-
tian ominaisuuksien kohdistaminen vain
joidenkin pienten käyttäjäryhmien tar-
peisiin saattaa viedä käyttömahdolli-
suuksia pois suurilta käyttäjäryhmiltä.

Jos liikunnan harrastamisen tasoa ei
ole erikseen määritelty, lattiarakenteen
peruslähtökohtana voidaan pitää sitä,
että aluejoustosta on sitä enemmän hyö-
tyä mitä suurempi on liikkujan massa ja
mitä nopeatempoisempaa liikkuminen
on. Vastaavasti kevyt liikkuja ja rauhalli-
sempi laji hyötyy enemmän pistejoustos-
ta. Välimuotona näille on yhdistelmä- ja
liittojoustava lattiarakenne. Etenkin yh-
distelmäjoustavalla rakenteella saavute-
taan käyttäjäryhmiä laajasti palvelevat
ominaisuudet.

Rakennushankkeeseen ryhdyttäessä
on suositeltavaa kääntyä lajiliitojen puo-
leen, etenkin jos monitoimitila tehdään
eri lajien ylemmille kilpailutasoille. Lopul-
linen rajanveto materiaalien (synteetti-
nen / puu) ja lattian ominaisuuksien suh-
teen on syytä sovittaa valittavien lajien ja
salin muun käytön mukaiseksi.

3.5 Erityisryhmien huomioimi-
nen

Näkö- ja liikkumisesteisten osalta liikun-
tatilojen lattioiden pölyttömyys ja vedot-
tomuus korostuu erityisesti.

Lattiamateriaalin tulee olla helposti
puhdistettava, pölyä keräämätön ja hygi-
eeninen. Sen tulee olla lisäksi vedoton ja
mukavuutta lisää jos lattiamateriaali tun-
tuu jaloille lämpimältä.

Nämä asiat korostuvat etenkin lasten,
erityisryhmien sekä itämaisten kamppai-
lulajien yhteydessä.

Lisäksi lattian tulee kestää erilaisten
apuvälineiden käyttö (esimerkiksi pyörä-
tuolit, kepit ja rollaattorit).
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Taulukko 3
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Muovimatot A 10-20 20-30 5-10

B 5 10

Muovimassat A 20
(20)    20-

40
9-15

B 10
(10)     

20-40

Linoleummatot A 5-15 20-40 10-16

B 5-10 10-20

Muovimatot A 10-20 20-30 n. 20

B 5 10

Muovimassat A 20
(20)    20-

40
13-16

B 10
(10)     

20-40

Linoleummatot A 5-15 20-40 14-18

B 5-10 10-20

Muovimatot A 10-20 20-30 40-80

B 5 40

Muovimassat A 20
(20)    20-

30
40-80

B 10
(10)     

20-30

Massiivipuu A 2 10 10 40
40-80-

(n.200

B 2 10 10 40

Parkettilaudat (6 

mm)
A 2 10 10 40

40-80-

(n.200

(3,5 mm) B 2 10 10 20

Parkettisauvat (10 

mm)
A 2 10 10 40

40-80-

(n.200

(8 mm) B 2 10 10 40

A-laatu: ominaisuuksiltaan laadukas ja kalliimpi tuote (kyseessä ei ole virallinen luokitus)

B-laatu: ominaisuuksiltaan vaatimattomampi ja halvempi tuote (kyseessä ei ole virallinen luokitus)
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Lattiatyyppien ja -materiaalien kustannusvertailu ja lattiarakenteen paksuus:

On huomattava, että eri materiaalien ja työn osalta hintasuhteet voivat voimakkaastikin muuttua suhdanteiden ja materiaalitoimittajien kilpailutilanteen mukaan.  

Taulukon kustannusvertailu ja muut arvot voivat siksi olla vain suuntaa antava. Lisäksi  hintaan vaikuttaa lattian pinta-ala ja rakennuspaikan maantieteellinen 

sijainti. Taulukon tarkoitus on tuoda esille se, että lattian suhteellinen kustannus riippuu tarkasteluvälistä. Hankintatilanteessa lopullinen hintavertailu on 

luonnollisesti tehtävä tapauskohtaisesti.

Suhteelliseen elinkaarihintaan vaikuttaa ratkaisevasti se kuinka kestävä ja pitkäikäinen materiaali kustakin materiaaliryhmästä valitaan - mitä useammin lattia 

joudutaan tarkasteluvälillä uusimaan, sitä korkeampi on suhteellinen elinkaarihinta. Toinen merkittävä tekijä on kuinka kovalle kulutukselle lattia joutuu. 

Pelkässä liikuntakäytössä lattia kestää pidempään kuin esimerkiksi monitoimihallissa, jossa lattialla liikutaan ulkojalkineissa ja liikutellaan raskaita kuormia. 

P
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u
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a
v
a

huolto sisältää: korjaukset, hoitolakkaukset (2 vuoden välein) ja peruslakkaukset (10 vuoden välein), 

rajamerkintöjen uusimiset, uudelleen pinnoitukset, uudet pintarakenteet, purkutyöt 

kaatopaikkamaksuineen . HUOM. Ei sisällä päivittäisiä siivouskuluja. Puulattioilla kulut ovat pienemmät 

ja massalattioilla suurimmat.

suhteellinen hankintahinta sisältää: lattian asennuksen jalkalistoineen, telineheloineen ja 

kenttämerkintöineen (4-5 kenttää)

A
lu
e
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u
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a
v
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Suhteellinen hankintahinta Suhteellinen elinkaarihinta 40 vuoden tarkasteluvälillä (=suhteellinen hankintahinta + uusimis- 

ja huoltokustannukset ilman siivouskuluja). Pylväsdiagrammi on esitetty tuotteen pisimmän 

elinkaaren mukaisesti. Yli 40 vuoden kokonaiselinkaari on huomioitu pylvään pituudessa.
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Taulukko 4

Lattiavalintakaavio 

Kaaviossa on esitetty lattiatyyppi ja materiaali ja niiden soveltuvuus eri lajeille.

Laji Taso puu /  
ALUEJOUSTAVA

muovi / massa / lino / 
YHDISTELMÄ-, 
LIITTOJOUSTAVA

muovi / massa / 
linoleum / 
PISTEJOUSTAVA

telinekiinnikkeet (tarve) huomioitavaa

Salibandy  koulu / 

harraste (x) x <x>

kilpataso
x x <x>

kv-taso
x x <x>

Lentopallo  koulu / 

harraste (x) x <x> tolppakiinnikkeet

kilpataso
x x _ tolppakiinnikkeet

kv-taso
x x _ tolppakiinnikkeet

Futsal  koulu / 

harraste (x) x <x> mahd. maalikiinnikkeet

kilpataso
x x [x] mahd. maalikiinnikkeet

kv-taso
x x _ mahd. maalikiinnikkeet

Käsipallo  koulu / 

harraste (x) x <x> mahd. maalikiinnikkeet

kilpataso
x x _ mahd. maalikiinnikkeet

kv-taso
x x _ mahd. maalikiinnikkeet

Koripallo  koulu / 

harraste (x) x <x>

kilpataso
x x _ mahd. telinekiinnikkeet

kv-taso
x x _ mahd. telinekiinnikkeet

Sulkapallo  koulu / 

harraste (x) x <x>

kilpataso
x x _

kv-taso
x x _

Kilpa-aerobic
x _ _

Teline- 

voimistelu x _ _
lattiassa olevat kiinteät 

kiinnikeholkit

Rytminen- 

voimistelu x _ _ putoavat keilat

Harraste- 

voimistelu (x) x <x>
mahd. teline- voimistelun 

kiinnikeet

Tanssi
x _ _

Miekkailu
x x x

Itämaiset 

kamppailu- 

lajit
x x [x] pölytön ja vedoton

x 
 sovelias

(x) 
mahdollinen, mahdollisimman suuri iskunvaimennus toivottavaa lapsille ("pehmeämpi" lattia)

<x>
mahdollinen, mutta parempi iskunvaimennus eduksi

[x] 
mahdollinen, mutta ei toivottava

_ ei sovelias

 koulu / harraste = lapset, nuoret, aikuiset / harraste-, kunto- ja koululiikuntaa

kilpataso = SM- ja sarjataso

 kv-taso = kainsainvälinen taso

kulutusta kestävä lattiapinta 

eduksi maalialueen kova 

kulutus

vahan käyttö (siivous), iskunv. 

>53% (DIN)

pallon pysty- kimpoavuus min. 

93 %, iskunv. >50%(EN)

iskunv. >50%(EN)
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4 LATTIARAKENTEIDEN PE-
RUSTYYPIT

4.1 Pistejoustava urheilulattia
Pistejoustava urheilulattia on urheilulat-
tia, johon kohdistettu melko pienikin pis-
tekuorma aiheuttaa painuman vain hyvin
lähelle kuorman kohdistuspistettä. Piste-
joustavasta lattiarakenteesta on hyötyä
vaikka käyttäjä olisi kevytkin, lattia tuntuu
joustavammalta koska pinta joustaa jo
melko pienestä kuormasta. Toisaalta
suuremmalla kuormalla lattiamateriaalin
joustovara loppuu, jolloin lattia tuntuu ko-
valta esimerkiksi kaaduttaessa, koska
lattian iskunvaimennuskyky on pienempi
verrattuna alue- ja yhdistelmäjoustaviin
lattioihin. Tämä lattiarakenne soveltuu
paremmin lapsille ja perheliikuntaan.
Pintamateriaalina on tavallisesti joko
muovimatto tai -massa.

4.2 Liittojoustava urheilulattia
Liittojoustava urheilulattia on pistejous-
tava urheilulattia, johon on lisätty syn-
teettinen, alueellista jäykkyyttä lisäävä
kerros. Liittojoustava lattia on yhdistel-
mäjoustavan ja pistejoustavan lattiara-
kenteen välimuoto. Lattian pintakerrok-
sena voidaan käyttää kovempaa materi-
aalia kuin pistejoustavissa lattioissa, jol-
loin se kestää paremmin esimerkiksi
pyörä- ja pistemäisiä kuormia. Lattia
joustaa melko laajalta alueelta kevyenkin
käyttäjän alla. Tämä lattiarakenne sovel-
tuu sekä aikuisille että lapsille. Pintama-
teriaalina on tavallisesti linoleumi- tai
muovimatto tai muovimassa.

4.3 Yhdistelmäjoustava urheilu-
lattia

Yhdistelmäjoustava urheilulattia on alue-
joustava urheilulattia, jossa on pistejous-
tava päällyskerros, johon kohdistettu pis-
tekuorma aiheuttaa sekä paikallisen pai-
numan että painuman laajalle alueelle.
Yhdistelmäjoustavassa lattiassa hyö-
dynnetään pistejoustavan ja aluejousta-
van lattiarakenteen ominaisuuksia. Jäyk-
kä aluslevy ottaa vastaan suuret kuormat
ja antaa tarvittavan jouston, kun taas
pehmeämpi ja joustavampi pintakerros
auttaa pienemmillä kuormilla. Lattiara-
kenne soveltuu sekä aikuisille että lapsil-
le. Pintamateriaalina on tavallisesti joko
muovimatto tai -massa.
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4.4 Aluejoustava urheilulattia
Urheilulattia, johon kohdistettu kohtuulli-
sen suuri pistekuorma aiheuttaa painu-
man suhteellisen laajalle alueelle kuor-
man kohdistuspisteen ympärille. Alue-
joustava lattiarakenne on käyttökelpoi-
nen erityisesti silloin, kun käyttäjän mas-
sa ja liike-energia on riittävän suuri tai-
vuttamaan lattiapintaa. Esim. lapsen pai-
nosta tällainen lattia joustaa vähemmän,
ellei lattiaan valita suurta iskunvaimen-
nusta. Pinnan materiaalina on yleensä
puuparketti tai muu joustamaton pintara-
kenne.

4.5 Siirrettävät urheilulattiat
Siirrettävät urheilulattiat rakennetaan
elementeistä, jotka kootaan yhtenäiseksi
lattiapinnaksi. Siirrettävät urheilulattiat
ovat käyttökelpoisia esimerkiksi
järjestettäessä sellaisen lajin kilpailua,
missä muiden lajien rajamerkinnät ovat
haitaksi tai kun varsinainen lattiarakenne
ei sellaisenaan sovellu tarkoitukseen.
Hankaluutena siirtolattioissa on
kokoamiseen vaadittava aika sekä va-
rastointi . Siirtolattia ei varsinaisesti ole
oma lattiarakennetyyppinsä vaan voi olla
lattiarakenteeltaan jokin neljästä edellä
esitetystä perustyypistä.

5 LATTIAN ALUSTA

Lattian alustan tulee olla imuroitu ja be-
tonilattian lisäksi hiottu ja tarvittaessa
pölynsidontakäsitelty. Pohjan suoruuden
tulee täyttää SisäRYL 2000 taulukon
771:T2 luokan 2 arvo enintään 2m/3mm.
Lattian alustan tulee olla hammastama-
ton. Muiden kuin edellisten osalta alus-
lattian tasaisuuden tulee noudattaa val-
miille lattioille asetettuja ominaisuuksia.

Maanvaraisen alustan ja kostean tilan
yläpuolella olevan alustan päällä tulee
olla höyrynsulku.Tarvittaessa alusta tuu-
letetaan koneellisesti.

Rakennusaikaisen maksimikosteuden
määrittelee SISÄ RYL 2000: 75.31,
771.3 sekä valmistajan ohjeet.

7 ohjetiedosto RT 97-109xx
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6 LATTIANPÄÄLLYSTEET

6.1 Puu
Puulattian tulee olla kovaa ja kulutusta
kestävää puulajia. Puulattia lakataan ku-
lutusta kestävällä lakalla, jonka kiilto
sekä kitkaominaisuudet soveltuvat tilan
käyttöön.

Lattialaudat

Lattialaudat ovat pontattuja lautoja, joi-
den tavallisia mittoja on esitetty RT-ohje-
kortissa RT 21-10750 Sahattu ja höylät-
ty puutavara. Laudat kiinnitetään joko it-
sekantaviksi joustavan ristiinkoolatun
alusrakenteen päälle tai suoraan muun
joustavan kerroksen päälle.

Parketit

Parkettilattiat voidaan tehdä mosaiikki-
parkettipäällysteestä, kerrosparketista
tai parkettisauvoista. Parketiksi kutsu-
taan vain sellaista rakennetta, jossa lei-
katun puuaineen kulutuskerroksen pak-
suus on vähintään 3,5 mm.

Mosaiikkiparkettipäällyste

Pienistä, umpipuisista ja ponttaamatto-
mista sauvoista koostuva päällyste, joll
voidaan alusrakenteeseen liimaamalla
muodostaa lattiaan erilaisia kuvioita.
Mosaiikkiparkettisauvojen tulee olla si-
leiksi sahattuja ja nimellispaksuudeltaan
vähintään 8 mm. Mosaiikkiparketti laka-
taan paikalla.

Parkettilauta

Kolme tai useampikerroksinen parketti-
lauta, jossa päällimmäisenä kerroksena
on tavallisesti jalopuinen 3,5...8 mm pak-
su pintarakenne. Kerrokset on liimattu
toisiinsa nähden ristikkäin.Parkettilaudat
ovat tavallisesti tehdaslakattuja.

Parkettilaatta

Kuten parkettilauta, mutta muodoltaan
neliömäinen levy.

Parkettisauva

Umpipuinen, kaikilta sivuiltaan pontattu
päällyste. Sauvat ovat yleensä noin 20
mm paksuisia. Parkettisauvat lakataan
paikalla.

6.2 Linoleumi
Liikuntatilojen lattioissa voidaan käyttää
linoleumia, jonka paksuus on 3...6 mm.
Materiaali koostuu valmistajasta riip-
puen puu- ja korkkijauhosta tai puu-
jauhosta, pellavaöljystä ja hartsista. Pin-
ta on käsittelemätön.

6.3 Muovi

Muovimatot ja -laatat

Muovimatot ja -laatat valmistetaan
PVC-muovista, pehmittimistä, täyte-
sekä väriaineista. Päällysteet ovat hete-
rogeenisia ja mattojen saumat voidaan
hitsata. Pinta on karhennettu (martioitu)
liukastumisen estämiseksi. Päällysteen
alla on tukikerros, jonka alla on vaahto-
mainen joustinkerros.

Muovimassat

Muovimassasta tehdään 2...4 mm:n ku-
lutuspinta paikan päällä levittämällä sitä
elastisen tasaisen alusrakenteen päälle.
Pintamuovina käytetään esimerkiksi
joustavaa polyuretaania, jota voidaan
vahvistaa verkkorakenteella ja joustin-
kerroksena esimerkiksi kierrätyskumia
tai muovia. Massalattioiden pintakerros
voidaan päällystää uudelleen tai korjata
tarvittaessa.

6.4 Testaus ja luokitus
Testaus ja luokitus tulee tehdä standar-
dissa SFS-EN 14904 ilmoitettujen stan-
dardien mukaisesti.

7 RAJAVIIVOJEN MERKITSE-
MINEN

Rajamerkintöjen ajantasaisuus on syytä
varmistaa lajiliitoilta. Lakattavassa puu-
lattiassa rajamerkinnät maalataan latti-
aan ennen viimeistelylakkakerroksia.
Mattopäällysteisiin merkinnät voidaan
tehdä joko maalaamalla tai upotetuilla
mattokaistoilla. Tilapäiset merkinnät voi-
daan tehdä teippaamalla, mutta on otet-
tava huomioon että teippaus saattaa
vaurioittaa lakkapintoja.

Etenkin monitoimisaleissa rajamerkin-
nät tekevät lattiasta usein sekavan ja
rauhattoman näköisen.Tämän vuoksi on
hyvä käyttää neutraaleja ja mahdollisim-
man harvoja värejä ja sijoittaa kentät
siten, että voidaan hyödyntää yhteneviä
rajoja.
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8 TELINEIDEN KIINNIKKEET,
TEKNIIKKAVARAUKSET JA
KUORMITUKSET

Tarvittavien telineiden, välineiden sekä
laitteiden tarve ja sijainti tulee selvittää
etukäteen jo suunnitteluvaiheessa. Val-
mistajilta tulee varmistaa tarkat asen-
nusdetaljit sekä soveltuvuus valitulle lat-
tiarakenteelle.

Kiinnikkeitä ja varauksia lattiaan tarvi-
taan etenkin voimisteluvälineiden, lento-
pallotolppien, joidenkin koripallotelinei-
den sekä maalikehikoiden kiinnittämi-
seen. Esimerkiksi sähkö- ja telekaape-
loinnit toimitsijapöydille saattavat lisäksi
vaatia lattiarasioita ellei rasiapisteitä voi-
da järjestää suojattuna sivuseinille. Latti-
aan tulee upottaa niin vähän lattiarasioita
ja vastaavia kuin mahdollista.

Lattiaan asennettavien kiinnikkeiden
suojakansien tulee olla kestäviä. Koola-
tuissa ja uivissa lattiarakenteissa kansi
kiinnitetään pintalattiaan, jolloin se jous-
taa sen mukana.

Lattiarakennetta suunniteltaessa tulee
ottaa huomioon raskaan kuorman, kuten
esimerkiksi siirtokatsomon, lattiaa nos-
tava vaikutus kuormitusalueen vierellä.
Pintarakenteet tulee ankkuroida jousta-
vasti kantavaan lattiarakenteeseen, mi-
käli on vaara että lattia nousee paikoitel-
len koholle.

Raskaiden laitteiden kuten esimerkiksi
saksinosturien käytön ajaksi lattia on
hyvä suojata vanerilevyin.

9 ohjetiedosto RT 97-109xx
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