
TAMPEREEN VOIMISTELIJAT 

Monikäyttöisyys mahdollistaa, käytön 
ohjaus ratkaisee. Käyttäjän näkökulma 

taksa- ja käyttövuoropolitiikkaan.



SEURAN LAJIT JA TOIMINTAA:

üNaisten ja miesten telinevoimistelu, teamgym 
(näytösvoimistelu), trampoliini voimistelu, kilpa -
aerobic, joukkuevoimistelu, akrobatia, 
cheerleading, rytminen voimistelu, aikuisten 
telinevoimistelu, vanhempi-lapsi voimistelu, 
miesten kuntovoimistelu

üHarrasteryhmiä, taitoryhmiä, kilparyhmiä

üTelinevoimistelua muille lajeille, päiväkoti ja 
kouluryhmät



HARJOITUSPAIKKOJA:

üKoulut eri puolilla Tamperetta, sekä yksi 
koulu Nokialla ja Ylöjärvellä

üRatinan telinesali (illat jaettu Sisun 
kanssa)

üTampereen messu- ja urheilukeskuksen 
B-halli (tilassa toimitaan yhteistyössä 
Sisun kanssa)



òHAJASIJOITTELUNò PLUSSAT

üViedään voimistelua lähelle lapsia

üPienille lapsille rauhallisia harjoitushetkiä

üLisätilaa

üPyritään rauhoittamaan huippu-urheilulle 
oma paikka ja aika harjoitella

üJoukkuevoimistelu ja kilpa-aerobic 
tarvitsevat joustoparkettialustaa 
harjoitteluun



òHAJASIJOITTELUNò MIINUKSET

üHarrasteryhmien yhtenäisen tason pitäminen 
vaikeaa

üKoululla heikosti telineitä ja välineitä

üKoulujen saleissa hintaeroja/tunti

üKirjoitukset ym koulujen omat tapahtumat 
siirtävät suunniteltuja harjoitusvuoroja

üKaikki lapset eivät näe lajin tulevaisuutta

üSeuran toiminnan kokonaisuuden 
hahmottaminen hankalaa



HARJOITUSVUOROJEN KÄYTÖN OHJAUS

üRatinan salissa on vuoropäivät harjoitusryhmille 
Sisun kanssa (yhteisessä palaverissa sovittu)
üTESC:n B-hallissa yhteisesti sovitut säännöt:
ü taito- ja kilparyhmille òrauhoitetaanò harjoitusaika klo 

14.00-19.00 välille 
üòoheislajitò tulevat saliin klo 19.00 jªlkeen
ü samoin telinevoimistelua muille lajeille ryhmät
ükilpailuun valmistautuvilla ryhmillª aina òetuajo-
oikeusò telineillª
ü telinesaliin voi tulla harjoittelemaan vain Sisun tai 

TV:n valmentajan johdolla


