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1

Johdanto

Tutkimus on Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU), Nuori Suomi ry:n, Suomen Olympia-
komitean, Helsingin kaupungin sekd Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n teettdma Kansalli-
nen lilkkuntatutkimus 2005-2006, jonka on toteuttanut TNS Gallup Oy. Tutkimus on tehty
yhteistydssa opetusministerién kanssa.

Téass& osaraportissa kerrotaan liilkunnan ja urheilun kansalaistoiminnasta 19-65-vuoti-
aiden keskuudessa. Raportti sisaltéa tiedot aikuisvaestdn osallistumisesta liikunnan ja
urheilun vapaaehtoisty6hon tai luottamustehtaviin seka tiedot kilpailujen paikan paalla
tapahtuvasta seuraamisesta ja liikuntaan kohdistuvan rahankayton.

TNS Gallup Oy on toteuttanut tutkimuksen puhelinhaastatteluina helmikuun 2005 ja
tammikuun 2006 valisend aikana. Joka kuukausi on tehty keskiméaérin 500 haastattelua
heindkuuta lukuun ottamatta. Kaikkiaan haastatteluja tehtiin 5.510. Tutkimusnayte edus-
taa maan 19-65-vuotiasta vaest6a (Ahvenanmaa poislukien). Otoksen muodostaminen
on toteutettu monivaiheisena ositettuna otantana siten, etta lopputuloksena on edustava
otos aikuisvaestosta.

Myos vuosina 1997-98 ja 2001-2002 toteutettiin tutkimus, jossa koottiin tiedot yhteensé
5.500 suomalaisen liikuntakéyttaytymisesté. Tutkimusmetodiikka oli tdssé tutkimuksessa
paapiirteissadn sama kuin nyt toteutetussa. Helmikuusta 2005 Iahtien on vuoden aikana
kuukausittain toteutettu 500 haastattelua lukuun ottamatta heindkuuta. Ympéari vuoden
jatkuvalla aineistonkeruulla on haluttu asettaa eri urheilulajit tasaveroiseen asemaan
vuodenaikojen suhteen.

Kaikkien otantatutkimuksien tuloksiin siséltyy tietty epavarmuus mahdollisten satun-
naisvirheiden takia. Epdvarmuustekijad hallitaan laskemalla mahdollisten virheiden
esiintymistodennékdisyyden pohjalta luottamusvéleja eri suurille otoksille tai niiden
osille. Tietylle tutkimustulokselle laskettu luottamusvali osoittaa ne raja-arvot, joiden
valiin perusjoukkoa koskeva tulos jaa tietylld varmuudella. Jos luottamusvalin laajuus
sovitaan 95 %: tasolle, niin tutkimusta toistettaessa viidessa tapauksessa sadasta osuisi
otannan nayttama tulos sattuman johdosta luottamusvalin ulkopuolelle. Talla luottamus-
tasolla esim. liikunnan kansalaistoimintaa osallistuvien maara 16 % merkitsee kaytetylla
otoskoolla 15 %-17 % eli 490.000-565.000 seuroissa harrastavaa.

Mikali tarkastellaan jalkapallon puitteissa vapaaehtoisty6ta tekevia (ks. liitetaulukko 1.)
niin 95 % varmuustasolla toimijoiden maara on noin 82.000-112.000 valilla tutkimustulok-
sen ollessa 96.000. Nama esimerkit on tarkoitettu lukuohjeeksi kun kansalaistoimintaan
osallistuvien maaria arvioidaan. Tutkimuksessa oli téllakin kertaa useampia lajeja, joissa
haastattelut eivat tuottaneet yhtaan lajin vapaaehtoisty6té tekevaa esim. pdytatennis ja
vesihiihto. Naill4 lajeilla on todellisuudessa tietystikin runsas joukko vapaaehtoistyéta
tekevid, mutta joita ei sattumasta johtuen osunut yhtédan tutkimuksen otokseen.
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Liikunnan kansalaistoiminta

Yli puoli miljoonaa aikuista mukana liikunnan kansalaistoiminnassa

Tutkimuksessa selvitettiin, miten kansalaiset osallistuvat vapaaehtoistyéhdn tai luottamus-
tehtaviin likunnan parissa. Vastaajilta kysyttiin, ovatko jollakin tavoin mukana liikunnan
vapaaehtoistoiminnassa tai likunnan kansalaistoiminnassa.

Kaikkiaan 16 % tutkimuksen kohteena olevasta aikuisvaestdsta (19-65-vuotiaat) on
jollakin tavoin mukana organisoidussa liikunnan kansalaistoiminnassa. Lukumaarana
tama tarkoittaa noin 532.000 ihmista. Luku on likimain samaa tasoa kuin edellisessa
tutkimuksessa, mutta noin 100.000 enemman kuin vuosina 1997-98. Keskimaarin tahan
toimintaan kuluu noin 10 tuntia kuukaudessa.

Taulukko 1. Liikunnan vapaaehtois- tai kansalaistoimintaan osallistuminen
vuosina 1997-98, 2001-2002 ja 2005-06.

1997-98 2001-2002 2005-06

% Lkm. % Lkm. % Lkm.

Kaikki 14 435.000 16 509.000 16 532.000
Miehet 17 265.000 18 291.000 19 311.000
Naiset 11 170.000 14 218.000 13 221.000
Paakaupunkiseutu 12 65.000 15 75.000 14 84.000
Tydntekija 14 135.000 14 138.000 15 152.000
Alempi toimihenkild | 18 70.000 20 110.000 17 84.000
Ylempi toimihenkild | 19 75.000 18 85.000 21 113.000
Johtava asema 19 25.000 27 37.000 22 33.500
Yrittaja 17 55.000 18 51.000 19 50.000
Maanviljelija 11 15.000 16 17.000 13 9.000
Opiskelija 12 30.000 11 22.000 14 42.000
Kotiaiti/-isa 6 5.000 6 5.000 11 8.500
Elakelainen 6 25.000 10 34.000 11 34.500

Liikunnan kansalaistoiminta vetoaa voimakkaammin miehiin kuin naisiin. Miesten suh-
teellinen osuus on kasvanut johdonmukaisesti viime vuosikymmenen puolesta valista.
Naisten keskuudessa osallistuminen vapaaehtoistoimintaan nayttda jaaneen 13-14
prosentin tasolle.

Paakaupunkiseudulla vaestd on aiemmin osallistunut vapaaehtoistydhdén véhemman
innokkaasti kuin maan muissa osissa ja tilanne ei ole muuttunut edellisesta tutkimuksesta.
Suur-Helsingin asukkaista n. 84.000 on nykyisin toiminnassa mukana.

Tyontekijat muodostavat lukumaaraisesti suurimman yksittaisen vaestoryhman liikun-
nan kansalaistoiminnassa. Tyontekij6itd on mukana toiminnassa viisinkertainen méaara
verrattuna johtavassa asemassa toimiviin ja enemman kuin ylempia toimihenkiléita ja
johtajia yhteensa.
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Kuvio 1. Liikunnan vapaaehtois- tai kansalaistoimintaan
osallistuminen vuosina 1997-1998, 2001-2002
ja 2005-06 (%).

[ 16
Kaikki L 16
[

14

[ 1o
Miehet L s
17

[ 13
Naiset [ 14
I I 2005-06
[ 12001-02
[ 1997-98

I 14
Paakaupunkiseutu L 115
1

12

[ 15
Tyontekijg L 114
]

14

[ 17
Alempi toimihenkilo L 20
I T

[ 21
Ylempi toimihenkilo [ 18
]

19

_22
Johtava asema 27

Yrittaja L 118
[

Maanviljelija [ 16
O]

[ 14
Opiskelija 111
e
[ 1 1
Kotiaiti/-isa e
e

[ 11
Elakelainen 110
e

T T T T 1
0 10 20 30 40

TNS Gallup Oy 2006 / PGraphics

Suhteellisin luvuin vapaaehtoistyd ja luottamustehtavat kuitenkin kiinnostavat keski-
madraistd useammin johtavassa asemassa toimivia seka ylempia toimihenkil6ita. Myos
yrittajat voidaan mainita.

Tuloksista nékyy, etta johtajien, alempien toimihenkildiden ja viljelijdiden into on hieman
hiipunut neljan vuoden takaisesta. Sen sijaan ylempia toimihenkil6ité ja tyéntekijoita on
mukana toiminnassa suhteellisesti ja absoluuttisesti aiempaa enemman.
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Eri ikdryhmien osallistuminen liikunnan vapaaehtois-
tai kansalaistoimintaan 2005-06:

19-25-vuotta 13 % 62.000
26-35-vuotta 15 % 111.000
36-49-vuotta 23 % 232.000
Yli 50-vuotta 12 % 127.000

Eri ikaluokista innokkaimmin vapaaehtoistoimintaan osallistuvat keski-ikdiset (23 %).
Ryhmé&an kuuluvien osallistumista selittdd monesti omien lasten liikunnan harrastaminen
urheiluseuroissa. Yli 50-vuotiaiden keskuudessa osallistuminen on selvasti vahdisempaa
kuin 35-49-vuotiaiden parissa. Tulos kielii epasuorasti siitd, etta l|ahes joka toinen aikuinen
jattéa vapaaehtoistoiminnan omien lasten aikuistuessa.

Taulukko 2. Eri liikkujatyyppeihin samaistuvien osallistuminen
liilkunnan vapaaehtois- tai kansalaistoimintaan (%).

2001-02 2005-06

% %
Kilpaurheilija 47 50
Kuntourheilija 26 25
Kuntoliikkuja 17 14
Terveysliikkuja 10 14
Arki- ja hyétyliikkuja 10 10
Satunnaisliikkuja 8 11
Liikunnallisesti passiivinen 6 8
Muut 10 7

Vapaaehtoistoiminnassa mukana olevat
uhraavat asialle kymmenen tuntia kuukaudessa

Vapaaehtoistydssd mukana olevat kayttdvat omaa aikaansa toimintaan noin 10 tun-
tia kuukaudessa. Kaytetty aika on pysynyt kutakuinkin ennallaan verrattuna vuosiin
2001-02. Saattaa olla kuitenkin, ettd vapaaehtoistoimintaan kaytetty aika on hieman
vahentynyt.
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Taulukko 3a. Liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyohén kaytetty aika kuukaudessa
(tuntia) 2001-02 ja 2005-06. Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa.

Keskimaarin kuukaudessa/tuntia
2001-02 2005-06

Kaikki 11 10
Miehet 12 11
Naiset 9

19-25-vuotta 16 10
26-35-vuotta 8 12
36-50-vuotta 11 11
Yli 50-vuotta 10 8
Padkaupunkiseutu 12 12
Uusimaa 12 11
Muu Etela-Suomi 11 12
Ita-Suomi 7 9
Vali-Suomi 9 9
Pohjois-Suomi 12 9

Vapaaehtoistoimintaa kaytetyssé ajassa on eroja vaestéryhmien keskuudessa. Toimin-
taa osallistuvat miehet (11 tuntia) kayttdvat kuukaudessa enemman aikaa kuin naiset
(9 tuntia).

Paakaupunkiseudulla kaytetdan lilkkunnan vapaaehtoistybhdn aikaa hieman enemman
kuin muualla Suomessa. Pohjois-Suomessa asuvat ovat vahentaneet vapaaehtoistyéhén
kayttdmaa aikaa ja ltd&-Suomessa asuvat ehka lisdnneet.

Eri ammattiryhmista eniten aikaa vapaaehtoistydhon kayttavat alemmat toimihenkilt
ja tyéntekijat (molemmista keskimaérin 12 tuntia). Toiminnassa mukana olevat johtajat
ehtivat uhrata vapaaehtoistyolle keskimaarin vain seitseman tuntia kuukaudessa.

Taulukko 3b. Liikunnan ja urheilun vapaaehtoisty6hon kaytetty aika kuukaudessa
(tuntia). Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa eraissa lajeissa.

Keskimaarin kuukaudessa/tuntia
2001-02 2005-06

Jaakiekko 14 16
Jalkapallo 12 11
Lentopallo 10 10
Salibandy 10 9
Suunnistus 7 9
Hiihto 12 8
Yleisurheilu 9 8
Voimistelu 6 4

Jaakiekon parissa vapaaehtoisty6téa tekevat kayttavat toimintaan keskimaaraa enemman
aikaa kuukaudessa. Voimistelussa keskimaarainen vapaaehtoisty6hoén kaytetty aika on
tuntuvasti muita lajeja pienempi.
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Kuvio 3a. Liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyéhon kay-
tetty aika kuukaudessa (tuntia) 2001-2002 ja
2005-2006. Niiden keskuudessa, jotka toimi-
vat po. tehtavissa.
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Vapaaehtoisty6ssa mukanaolevat tekevat
aiempaa enemman paallekkaisia tehtavia

Tutkimuksessa kartoitettiin myds, missé tehtdvissd kansalaistoimintaan osallistuvat
henkilét toimivat. On huomattava se, ettd sama henkil® voi toimia useissa eri tehtavissé
(esim. ohjaajat ja valmentajat saattavat olla samoja henkil6itd). Keskiméaarin kukin osal-
listuu kolmeen erityyppiseen tehtavaan.
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Taulukko 4. Liikunnan vapaaehtois- tai kansalaistoiminnassa toimivien maarat
2001-2002 ja 2005-06. Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa (%).

2001-02 2005-06
% Lkm. % Lkm.
’Jokapaikan héylané’, puuhaihmisené 34 170.000 42 222.000
Huoltotehtavissa 39 198.000 41 220.000
Muuna tukihenkiléné tai kannustajana 35 176.000 40 213.000
Toimitsija-, jarjestely- tai
myyntitehtavissa urheilutapahtumissa 30 155.000 37 195.000
Kyyditsijana 33 168.000 36 194.000
Ohjaajana, kouluttajana tai apuohjaajana 31 155.000 33 173.000
Varainhankintatehtavissa 25 128.000 31 164.000
Hallinnollisissa tehtavissa 24 124.000 28 150.000
Valmentajana 19 98.000 21 109.000
Toimitsija-, jarjestely- tai
myyntitehtavissa kuntotapahtumissa 22 110.000 19 103.000
Tuomari- tai arviointitehtévissé 15 77.000 17 89.000
Muissa tehtavisséa 5 24.000 2 13.000

Y1i 200.000 aikuista on toiminut erilaisissa puuhatehtavissa "jokapaikan héylana”. Sama
maéra on ollut huoltotehtévissd. Moni on antanut kannustusta tai eri tyyppista tukea
(213.000). Vajaat 200.000 suomalaista on kokenut monen urheilijan perheenjasenen

’kohtalon’ eli paassyt kyyditsemaan.

Muista luvuista voi todeta mm., ettd varsinaisia valmentajia on ’karvan verran’ yli 100.000

ja erilaisia ohjaajia, kouluttajia tai apuohjaajia runsaasti enemman, 173.000.

Varainhankinta ja hallinnolliset tehtévat lienevat aika tavalla samojen henkildiden kasissa,
luvut ovat lahes identtiset. Kuntotapahtumien toimitsija-, jarjestely- ja myyntitehtaviin
on osallistunut 103.000 henkil6a. Urheilutapahtumissa vastaavia tehtavia on hoitanut

tuntuvasti isompi joukko kansalaisia (195.000).

Erityyppisissd tehtdvissa toimiminen on yleistynyt aiemmasta tutkimuksesta. Tama
koskee kaikkia muita tehtavid paitsi kuntotapahtumien toimitsija- ja myyntitehtavié.
Vapaaehtoistydssa mukanaolevat tekevat aiempaa enemman péaallekkaisia tehtavia,
koska vapaaehtoisty6ssa mukana olevien maara ei ole lisddntynyt samassa suhteessa
ja toimintaan kaytetty aika on pikemminkin vahentynyt kuin lisdéantynyt. Yksi johtopaé-
tds on se, ettd vapaaehtoistoiminta on tehostunut ja mukana olevat ehtivat enemman

vahemmassa ajassa.

Vapaaehtoistoimintaan osallistuu enemman miehia kuin naisia (erotus 90.000). Tasta
luonnollisesti seuraa, ettd useimmilla tehtavaalueilla miehia on enemman kuin naisia.
Selvasti miesvaltaisia ovat mm. valmentaminen, tuomari- ja arviointitehtavat, ohjaajana,

kouluttajana tai apuohjaajana toimiminen ja hallinnolliset tehtavat.
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Kuvio4. Liikunnan vapaaehtois- tai kansalaistoiminnassa toimivien maarat 2001-
2002 ja 2005-06. Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa (%).
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Taulukko 5. Liikunnan vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan tehtavien jakaantumi-
nen sukupuolen mukaan (% niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa).

Miehet Naiset
2001-02  2005-06 2001-02 2005-06
% % % %
Huoltotehtavissa 35 40 44 43
Muuna tukihenkilén4 tai kannustajana 31 36 40 45
'Jokapaikan héyland’, puuhaihmisené 32 40 36 44
Kyyditsijana 30 35 37 38
Ohjaajana, kouluttajana tai apuohjaajana 33 37 27 26
Toimitsija-, jarjestely- tai
myyntitehtavissa urheilutapahtumissa 33 39 29 34
Varainhankintatehtévissa 24 31 27 31
Hallinnollisissa tehtévissa 29 30 19 26
Toimitsija-, jarjestely- tai
myyntitehtavissa kuntotapahtumissa 19 20 25 19
Valmentajana 27 29 9 9
Tuomari- tai arviointitehtavissa 21 23 8 8
Muissa tehtavissa 4 2 5 3

Naisia on lukuméaaraisesti kaikissa tehtavissa vahemman kuin miehia. Kun asiaa tarkas-
telee suhteellisesti, voi 16ytaa tiettyja "naisvaltaisia” tehtavia.
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Hyva esimerkki sellaisista on toiminta tukihenkiléna ja kannustajana. Liilkunnan vapaa-
ehtoistoimintaan osallistuvista naisista 45 prosenttia kertoi osallistuvansa toimintaa talla
tavoin. Miehista niin tekee pienempi osa, 36 prosenttia. Muita vastaavia tehtavaalueita
ovat huoltotehtavat seké& puuhaihmisena ja kyyditsijana toimiminen.

Sukupuolten tehtévajaon vertailu aiempiin tutkimuksiin kertoo, ettd miehet hoitavat ai-
empaa enemman erilaisia vapaaehtoistehtavia. Jonkinlaista roolijaon tasa-arvoistumista
on havaittavissa siind, etta selvasti aiempaa useampi miehista toimii huoltotehtavissa
ja puuhaihmisend. Ero naisiin on kaventunut. Tasa-arvoistuminen nakyy myds siina,
ettd naiset ovat kuroneet miesten kaulaa kun puhutaan hallinnollisista tehtavista. Sen
sijaan valmennus-, ohjaus- ja tuomaritehtavissd miesten ja naisten valinen ero on, jos
mahdollista, kasvanut entisestaan.

Eri lajeissa vapaaehtoisty6ta tekevat osallistuvat hyvin monenlaisiin toimintoihin. Lajien
valilla on kuitenkin jonkin verran eroja. Seuraavassa on tarkasteltu tehtavia ns. paélajien

osalta (lajit, joissa eniten vapaaehtoistydntekijoita).

Jalkapallon parissa vapaaehtoistyota tekevit toimivat keskimaaraa useammin:

Kannustajina ja tukihenkilina 53 %
Kyyditsijéina 52 %
Huoltotehtavissa 48 %
Varainhankintatehtévissa 40 %
Valmentajina 28 %

Jaakiekon parissa vapaaehtoistyota tekevat toimivat keskimaaraa useammin:

Kannustajina ja tukihenkil6ina 52 %
Jokapaikan hdylana, puuhamiehena 50 %
Kyyditsijéina 46 %
Toimitsija-, jarjestely- ja myyntitehtavissé

urheilutapahtumissa 44 %
Huoltotehtavissa 43 %
Varainhankintatehtévissa 34 %
Valmentajina 25 %

Hiihdon parissa vapaaehtoistyota tekevit toimivat keskimaaraa useammin:

Huoltotehtavissa 54 %
Toimitsija-, jarjestely- ja myyntitehtavissé
urheilutapahtumissa 55 %
Jokapaikan hdylana, puuhamiehena 47 %
Toimitsija-, jarjestely- ja myyntitehtavissa
kuntotapahtumissa 39 %

Lentopallon parissa vapaaehtoistyéta tekevat toimivat keskimaaraa useammin:

Tuomari- tai arviointitehtavissa 36 %
Hallinnollisissa tehtavissa

esim. sihteerind, puheenjohtajana 36 %
Valmentajina 28 %
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Salibandyn parissa vapaaehtoistyota tekevat toimivat keskimaaraa useammin:

Kannustajina ja tukihenkil6ina 48 %
Jokapaikan héylana, puuhamiehena 48 %
Kyyditsijéina 45 %
Ohjaajina, kouluttajina, apuohjaajina 43 %
Hallinnollisissa tehtavissa esim.

sihteerind, puheenjohtajana 42 %
Valmentajina 33 %
Tuomari- tai arviointitehtavissa 28 %

Suunnistuksen parissa vapaaehtoistyota tekevat toimivat keskimaaraa useammin:
Toimitsija-, jarjestely- ja myyntitehtavissa

urheilutapahtumissa 59 %
Kannustajina ja tukihenkil6ina 47 %
Huoltotehtavissa 55 %
Jokapaikan héylana, puuhamiehena 55 %
Kyyditsijéina 55 %
Hallinnollisissa tehtavissa esim.

sihteerind, puheenjohtajana 41 %
Toimitsija-, jarjestely- ja

myyntitehtavissa kuntotapahtumissa 39 %

Voimistelun parissa vapaaehtoistyota tekevat toimivat keskimaaraa useammin:

Huoltotehtavissa 56 %
Jokapaikan héylana, puuhamiehena 47 %
Kyyditsijéina 44 %
Varainhankintatehtavissa 40 %
Hallinnollisissa tehtavissa

esim. sihteerind, puheenjohtajana 31 %

Yleisurheilun parissa vapaaehtoistyéta tekevat toimivat keskimaaraa useammin:

Kannustajina ja tukihenkil6ina 46 %
Huoltotehtavissa 45 %
Toimitsija-, jarjestely- ja

myyntitehtavissa urheilutapahtumissa 43 %
Hallinnollisissa tehtavissa

esim. sihteerind, puheenjohtajana 32 %
Tuomari- tai arviointitehtavissa 26 %
Toimitsija-, jarjestely- ja

myyntitehtavissé kuntotapahtumissa 24 %

Vapaaehtoistyo on usein lapsi- ja nuorisotoimintaa

Tutkimukseen osallistuneilta tiedusteltiin myds vapaaehtoistoiminnan ensisijaista
kohdealuetta. Useimmiten toiminta on luonteeltaan lapsi- tai nuorisotoimintaa (32 %).
Kilpailutoiminta on ensisijaista neljasosalle (25 %) likunnan vapaaehtois- ja kansalais-
toiminnassa mukana olevalle. Kaytanndssa neljannes valitsee ensisijaiseksi kohteeksi
myds harrastus- ja kuntoliikuntatoiminnan (26 %).

Yleiset jarjestolliset tehtavat ja muu toiminta on ensisijaista joka seitsemannelle muka-
naolijalle.
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Taulukko 6. Ensisijainen liikunnan vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kohdealue.
Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa (%).

1997-1998

%

Nuorisotoiminta 35
Harrastus- ja kuntoliikuntatoiminta 20

Kilpailutoiminta 28
Yleiset jarjestolliset tehtavat 12
Jotain muuta 4
Ei osaa sanoa 1

2001-2002 2005-06
% %

34 32

26 26

23 25

13 13

3 3

1 1

Tilanne on muuttunut suhteellisesti siten, etta kilpailutoiminnan painoarvo on hieman
lisdantynyt. Nuorisotoiminnan kohdalla on havaittavissa pienta painoarvon vahentymista.
Kokonaisuudessaan muutokset ovat kuitenkin vahaisia.
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Taulukko 7. Ensisijainen liikunnan vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kohdealue.
Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa (%).

Miehet Naiset

97-98 01-02 05-06 97-98 01-02 05-06
% % % % % %
Nuorisotoiminta 31 34 32 41 35 34
Harrastus- ja
kuntoliikuntatoiminta 20 25 24 20 27 30
Kilpailutoiminta 33 25 28 22 20 19
Yleiset jarjestolliset
tehtavat 13 13 13 10 13 12
Jotain muuta 2 2 1 6 6 4
Ei osaa sanoa 1 1 1 1 2 1

Vapaaehtoistehtavien sukupuolen mukainen tydnjako nakyy myos ensisijaisten kohdealu-
eiden valinnassa. Miehet toimivat naisia useammin kilpailutoiminnan sektorilla ja naiset
puolestaan lapsi- ja nuorisotoiminnan ja etenkin harrastus- ja kuntoliikunnan alueilla.

Edelliseen tutkimukseen verrattuna ovat naisten ja miesten roolierot kasvaneet etenkin
kilpailutoiminnan ja harrastus- ja kuntoliikuntatoiminnan osalta. Miesten keskuudessa
kilpailutoiminnan tehtavien painoarvo on lisdantynyt ja naisten parissa sen sijaan har-
rastus- ja kuntoliikuntatoiminta. Absoluuttisin 'p&aluvuin’ miehet hallitsevat edelleen
toimintaa kaikilla keskeisilla vapaaehtoistoiminnan sektoreilla.

Myds ikd on yhteydessa eri kohdealueille valikoitumisessa. Nuorisotoiminnan vapaaeh-
toistydntekijoita I6ytyy keskim&ardd useammin ja eniten keski-ikaisten (36-50-vuotiaiden)
keskuudesta (42 %). Tama tulos on luonteva siksi, etta juuri tdhan ikaluokkaan kuuluvilla
on usein itselldan urheilevia lapsia ja nuoria huollettavanaan.

Kilpailutoiminnan piiriin kuuluviin tehtaviin osallistuminen on melko tasaista eri ikaluo-
kissa lukuunottamatta yli 50-vuotiaita. Yli 50-vuotiaista keskimaara pienempi osa toimii
ensisijassa kilpailutoiminnassa.

Harrastus- ja kuntoliikunnan sektorilla eri tehtévia hoitavia [6ytyy keskimaarad useammin
alle 25-vuotiaiden (29 %) ja varttuneimpien (yli 50-vuotiaiden) (31 %) joukosta.

Alueellisesti vapaaehtoisty6t nuorisotoiminnan sektorilla ovat tyypillisia Uudellamaalla
ja Pohjois-Suomessa asuvien keskuudessa.
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Taulukko 8. Eri toiminta-alueilla ensisijaisesti liikunnan vapaaehtoistyota tekevien
osuudet. Niiden keskuudessa, jotka toimivat po. tehtavissa (%).

Nuoriso- Kilpailu- Harrastus-/ Jarjestoélliset

toiminta toiminta kuntoliikunta tehtavat

% % % %

Kaikki 32 25 26 13
Miehet 32 28 24 13
Naiset 34 19 30 12
19-25 -vuotta 26 26 29 17
26-35 -vuotta 33 27 25 11
36-50-vuotta 39 24 23 11
Yli 50 -vuotta 22 22 33 16
Paakaupunkiseutu 34 23 26 12
Uusimaa 34 24 25 12
Muu Etela-Suomi 32 25 26 12
Ita-Suomi 26 21 31 16
Vali-Suomi 33 24 28 13
Pohjois-Suomi 36 29 21 11

Eri lajeissa vapaaehtoistydta tekevien toiminta on luonteeltaan silla tavoin eriytynytta,
ettd etenkin jalkapallossa ja jadkiekossa toimitaan keskimdardd useammin ensisijaisesti
nuorisotoiminnan alueella. Sen sijaan hiihdossa ja suunnistuksessa korostuvat nuoriso-
toiminnan rinnalla myds tehtavét kilpailutoiminnan alueella. Voimistelun ja lentopallon
parissa vapaaehtoisty6té tekevien ensisijaisena kohteena on korostetusti harrastus- ja
kuntoliikuntatoiminta.

Taulukko 9. Eraissa lajeissa vapaaehtoistyéta
tekevien ensisijainen toiminta-alue (%).

Jalkapallo Jaakiekko Hiihto Lentopallo

% % % %

Nuorisotoiminta 50 43 25 23
Harrastus- ja kuntoliikunta 20 20 27 33
Kilpailutoiminta 18 28 30 27
Yleiset jarjestolliset tehtavat 10 6 13 15
Jotain muuta 2 3 3 2
Ei osaa sanoa - - 1 0
Suunnistus Salibandy Voimistelu Yleisurheilu

Nuorisotoiminta 25 39 33 39
Harrastus- ja kuntoliikunta 26 26 40 17
Kilpailutoiminta 28 23 14 28
Yleiset jarjestélliset tehtavat 18 13 6 12
Jotain muuta 2 - 6 4

Ei osaa sanoa - - - -
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Valtaosa liikunnan vapaaehtoistyésta tapahtuu urheiluseuroissa

Seuraavassa tarkastellaan sitd, kuinka moni aikuisista toimii vapaaehtoisty6ssé urheilu-
seuroissa tai liikuntajérjestodissa. Kun kaikista likunnan parissa vapaaehtoisty6ta tekevista
erotetaan urheiluseuroissa tai liikuntajarjestoissa toimivat saadaan 437.000 vapaaehtois-
tyota tekevad. Tama merkitsee sitd, ettd muualla kuin seuroissa tai liikuntajarjestdissa
vapaaehtoisty6ta tekee noin 95.000 aikuista. Urheiluseuroissa tai liikuntajarjestdissa
vapaaehtoisty6ta tekevat muodostavat kaikista likunnan vapaaehtoistydntekijoista yli
nelja viidesosaa (82 %).

Taulukko 10. Perustietoja lilkunnan vapaaehtoistyohén
osallistuvien maarasta 2005-06.

Tekee liilkunnan vapaaehtoisty6té yleensa 532.000
Liikkuu seurassa tai liikuntajarjestdsséa 548.000
Tekee vapaaehtoistydta seurassa tai liikuntajarjestossa 437.000
Liikkuu seurassa tai liikuntajarjestdssa ja tekee myds vapaaehtoisty6ta 198.000
Liikkuu seurassa tai liikuntajarjestssa ja ei tee vapaaehtoisty6ta 350.000
Ei liiku seurassa tai liikuntajarjestdéssa mutta tekee vapaaehtoistyéta 239.000
Liikkuu urheiluseurassa 440.000
Tekee vapaaehtoistydta urheiluseurassa 381.000
Liikkuu urheiluseurassa ja tekee vapaaehtoistydta seurassa 167.000
Liikkuu urheiluseurassa ja ei tee vapaaehtoistydta seurassa 273.000
Ei liiku urheiluseurassa mutta tekee vapaaehtoisty6ta seurassa 214.000

Kun tarkasteluun otetaan pelkastdén urheiluseurat, niin likunnan vapaaehtoisty6n-
tekijoita 10ytyy 381.000. Kaikista likunnan vapaaehtoistyOntekijoisté urheiluseurojen
markkinaosuus on 72 %.

Urheiluseurojen toiminnassa aktiivisesti mukana olevia on tdman tutkimuksen mukaan
654.000 aikuista. Aktiivisiksi tulkitaan ne, jotka harrastavat seurassa jotain liikuntalajia tai
toimivat seuran hyvaksi. Tahan lukuun eivat siis sisélly kaikki seurojen jasenet. Mikali ns.
kannatusjasenet otetaan mukaan, nousee seuroissa tavalla tai toisella mukana olevien
aikuisten maara ldhemmaksi miljoonaa.

Seura-aktiiveista kaikkein suurin osa (42 %) harrastaa yksinomaan liikuntaa seuran
puitteissa mutta ei osallistu muuten toimintaan. Kolmannes tekee pelkastdan vapaaeh-
toisty6ta ja neljannes harrastaa liikuntaa ja osallistuu vapaaehtoistyéhon.

Liikuntatutkimus 2005-2006 - Vapaaehtoistyd n



SLL

Liikuntatutkimus 2005-2006
Urheiluseuroissa tai liikkuntajarjestdissa tai -yhdistyk-
sissa vapaaehtois- tai luottamustehtavissa toimivat
lajiliitoittain 2005-2006. Vahintaan 3.000 osallistu-

jaa (lukumaara).

Jalkapallo [ 0000
Jaakiekko [ 59000
Yleisurheilu (ei hélkkia) [ ] 48000
Hiihto [ 47000
SvoLi [ ]32000
Salibandy [ 29000
Suunnistus [ ]28000
Lentopallo [ 18000
Koripallo [ 17000
Peséapallo [ 15000
Uinti [0 14000
Ratsastus [0 11000
Tanssi [1]9000
Autourheilu [Z]9000
Taitoluistelu [e000
Ringette []s000
Ammunta [[]s000
Golf [[]s000
Pyoraily [ 4000
Keilailu [[]4000
Nyrkkeily [[]4o00
Kaukalopallo [3s00
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Liikuntatutkimus 2005-2006
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Taulukko 11. Perustietoja urheiluseuroissa toimivien aikuisten maarasta 2005-06.

% Lkm.
Harrastaa vain liilkuntaa seurassa 42 273.000
Tekee vain vapaaehtoisty6ta seurassa 33 214.000
Harrastaa liikuntaa ja tekee my6s vapaaehtoisty6ta seurassa 25 167.000
Yhteensa 100 654.000

Ikatekija nayttaytyy seuratoiminnassa siten, etté keski-ikaisten parissa on suhteellisesti
kaikkein eniten niitd, jotka osallistuvat vain vapaaehtoistydhén. Tata selittaa se, etta ovat
mukana seuratoiminnassa ensisijassa lastensa kautta.

Lahes satatuhatta aikuista tekee vapaaehtoistyota jalkapallon parissa
Vapaaehtoisty6ta tekevilté tiedusteltiin liséksi, minka lajien parissa he toimivat.

Tutkimustulokset on esitetty taulukossa 12. lajiliitoittain niiden keskuudessa, jotka toimi-
vat urheiluseuroissa, liikuntajarjestdissa tai vastaavissa, jotta niita voisi verrata aiempiin
tuloksiin. Koska liikunnan vapaaehtoistehtavissa toimitaan myo6s urheiluseurojen ja jar-
jestdjen ulkopuolella (seurakunnat, tydpaikat, ammattiyhdistysliike, asukasyhdistykset),
on liitetaulukossa 1. esitetty vapaaehtoistydssé toimivien maérat lajeittain kaikkien ao.
tehtavissa toimivien keskuudessa.

Seitsemassa lajissa vapaaehtoisten maara seuroissa ja liikuntajarjestoissa on yli 20.000
henkilén luokkaa. Selvasti suurimmaksi lajiksi on noussut jalkapallo, jonka puolesta toimii
nyt 90.000 vapaaehtoista. Jadkiekko on toiseksi suurin 59.000 henkildlla. Jalkapallon
ohella jadkiekko on laji, jolle aikaansa ja vaivaansa antaa aiempaa useampi.

Seuraavaksi eniten vapaaehtoisia on yleisurheilun ja hiihdon parissa. Molemmat em.
lajit ovat tutkimuksen mukaan jonkin verran menettéaneet vapaaehtoisia.

Edelld mainitut nelja lajia ovat miltei omassa luokassaan. Joukon viides laji, voimistelu
saa nauttia jo selvasti harvalukuisemmasta vapaaehtoisjoukosta. Sen sijaan salibandy
on saanut jalleen lisda vapaaehtoistydntekijéita ja salibandyn parissa toimii nykyisin jo
miltei sama maara vapaaehtoisia kuin voimistelussa.
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Taulukko 12. Urheiluseuroissa tai liikuntajarjestoissa tai -yhdistyksissa vapaa-
ehtois- tai luottamustehtavissa toimivat lajiliitoittain 1994, 1997-98, 2001-2002
ja 2005-06. Vahintaan 3.000 osallistujaa.

1994 1997-98 2001-2002 2005-06

Lkm. Lkm. Lkm. Lkm.
Jalkapallo 60.000 54.000 79.000 90.000
Jaakiekko 51.000 53.000 53.000 59.000
Yleisurheilu (ei hdlkkia) 50.000 56.000 55.000 48.000
Hiinto 46.000 52.000 62.000 47.000
Svoli 24.000 32.000 34.000 32.000
Salibandy 8.000 20.000 25.000 29.000
Suunnistus 19.000 14.000 29.000 28.000
Lentopallo 26.000 19.000 31.000 18.000
Koripallo 13.000 14.000 14.000 17.000
Peséapallo 14.000 10.000 14.000 15.000
Uinti 10.000 12.000 11.000 14.000
Ratsastus 6.000 10.000 7.000 11.000
Tanssi 7.000 6.000 8.000 9.000
Autourheilu 15.000 14.000 4.000 9.000
Taitoluistelu 1.500 3.000 4.000 6.000
Ringette alle 3.000alle 3.000 3.500 6.000
Ammunta 10.000 10.000 7.000 5.000
Golf alle 3.000alle 3.000 alle 3.000 5.000
Pyoraily 3.000 7.000 5.500 4.000
Keilailu 6.000 7.000 3.000 4.000
Nyrkkeily alle 3.000alle 3.000 alle 3.000 4.000
Kaukalopallo 5.500 8.500 3.500 3.500
Sulkapallo 6.500 4.000 3.000 3.500
Melonta alle 3.500alle 3.500 alle 3.500 3.500
Soutu alle 3.000alle 3.000 alle 3.000 3.500
Paini 5.000 3.000 3.000 3.000

Eri lajeissa vapaaehtoistydta tekevien keskuudessa ilmenee jonkin verran paallekkai-
syyttd. Tama merkitsee sitd, ettd monet vapaaehtoistydntekijat toimivat useammassa
kuin yhdessé lajissa. Esim. jalkapallon parissa toimivista 13 % tekee vapaaehtoisty6té
my0Os jaékiekossa ja melkein joka kymmenes (10 %) salibandyssa. Vastaavasti jaa-
kiekon parissa ty6skentelevista joka viides (20 %) tekee myds jalkapallon puitteissa
vapaaehtoisty6ta.

Vastaavankaltaista ndkyvaa paallekkéisyyttd ilmenee hiihdon ja yleisurheilun valilla.
Yleisurheiluun panoksensa antavista 21 % tekee palkatonta ty6ta myés hiihdon parissa.
Vastaavasti miltei yhtd moni (23 %) hiihdon parissa tydskentelevastéa toimii myos yleis-
urheilussa. Hiihdon vapaaehtoistydntekijoistd melko moni (14 %) toimii myds suunnis-
tuksen parissa. Suunnistuksen parissa palkatonta ty6ta tekevista neljannes (24 %) on
mukana hiihdon tehtavaalueilla.
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Kilpailujen paikan paalla tapahtuva seuraaminen

Enemmisto aikuisista on kdynyt vuoden aikana ainakin kerran paikan paélla seuraamassa
urheilukilpailuita tai otteluita

Kaikilta vastaajilta kysyttiin, minka kaikkien lajien kilpailutapahtumia he olivat kayneet
katsomassa paikan paalla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Kysymys oli avoin eli vas-
taajalle ei lueteltu minkdanlaista listaa lajeista vaan vastaukset annettiin spontaanisti.
Tapa oli sama kuin aiemmin tehdyissé tutkimuksissa.

Aikuisvaestdn niukka enemmistd, 56 prosenttia, on viimeisen vuoden aikana vahintaan
kerran ollut seuraamassa urheilukilpailua tai ottelua. Tama merkitsee sité, etta vajaa kaksi
miljoonaa 19-65-vuotiasta seuraa vuosittain paikan paalla urheilukilpailuja (1.843.000).
Lukuma&ard on samaa luokkaa kuin edellisessa vastaavassa tutkimuksessa.

lalld on yhteyttd urheilulajien seuraamiseen paikan paalla. Nuorista 19-25-vuotiaista
kaksi kolmesta (65 %) on vuoden aikana kdynyt paikan péalla seuraamassa lajeja. Ve-
denjakajana toimii 50-vuoden ika. Ikd&ntyneimmisté vain reilu kaksi viidesosaa (44 %)
on ollut paikan p&alla kilpailuita tai otteluita katsomassa. Eri ikaryhmien kayttaytyminen
ei ole muuttunut aiemmasta tutkimuksesta.

Taulukko 13. Lajeja paikan paalla vahintaan kerran vuodessa seuraavien osuudet
aikuisvaeston keskuudessa 2005-06 (%).

% Lkm.
Kaikki 56 1.843.000
19-25-vuotta 65 312.000
26-34-vuotta 61 454.000
35-50-vuotta 61 624.000
Yli 50-vuotta 44 453.000

Miehet ovat innokkaampia seuraamaan kilpailuja ja otteluita paikan paalla kuin naiset.
Alueellisilla ja asuinpaikkakuntaan liittyvilla tekijoilla ei ole yhteytta lajien seuraamiseen
paikan paalla. Eri maan osissa kdydaéan kisoissa ja otteluissa kutakuinkin samalla in-
nokkuudella.

Ammattiasema on sen sijaan yhteydessa otteluissa ja kisoissa kdymiseen. Johtavas-
sa asemassa toimivat, ylemmat toimihenkilét ja opiskelijat ovat muita ammattiryhmia
useammin seuranneet kilpailuja paikan paalld. VAhemman innokkaita ovat etenkin
elakelaiset.

Vertailu aiempaan kertoo, ettd alempien toimihenkilbiden, johtajien ja viljelijdiden into
on jonkin verran hiipunut kun taas elakeldisten ja opiskelijoiden hieman lisdantynyt
aiemmasta.
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Taulukko 14. Lajeja paikan paalla vahintaan kerran vuodessa seuraavien osuudet
aikuisvaeston keskuudessa vuosina 1994, 1997-98, 2001-2002 ja 2005-06 (%).

1994 1997-98 2001-02  2005-06

% % % %
Kaikki 56 58 56 56
Miehet 65 67 64 65
Naiset 46 50 47 47
Tydntekija 58 58 54 56
Alempi toimihenkild6 56 60 60 54
Ylempi toimihenkilé 61 64 62 65
Johtava asema 67 69 71 67
Yrittaja 59 59 55 56
Viljelija 48 52 50 43
Opiskelija 69 69 61 65
Elakelainen 36 43 37 42
Kotiaiti/-isa 37 50 37 43
Ty6tdn 53 57 46 49

Yli 800.000 on kdynyt katsomassa jadkiekko-ottelua

Vain muutamat lajit ovat ns. suuren yleisdn valintoja. Edelleen valtikkaa pitéa jaakiekko,
jota on kuluneen vuoden aikana kaynyt katsomassa 840.000 henkildéa. Jalkapallo on
listalla toisena. Runsas puoli miljoonaa suomalaista (555.000) seurasi kyselyhetke&
edeltdneen vuoden aikana lajia paikan paalla. Yleisurheilu (349.000) ja hiihto (213.000)
ja ovat kolmanneksi ja neljanneksi suosituimmat.

Muut lajit kiinnostavat jo selvasti pienempéa osaa kansalaisista niin paljon, etta tulisi
kaytya urheilutapahtumassa paikan paalla seuraamassa kilpailuja tai otteluita. Pesépallo
on ollut 165.000 valinta. Muita yli 100.000 vuosittaisen katsojan lajeja ovat autourheilu
(131.000), salibandy (125.000) seka lentopallo (112.000).

Koripallo j&a katsojaméériltdadn edelld mainituista jo selvemmin (98.000), mutta vetaa
kuitenkin selvén peséeron ratsastukseen (66.000) ja hélkkatapahtumiin (45.000).
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Liikuntatutkimus 2005-2006
Lajeja paikan paalla vahintdan kerran vuodessa seuraavien
maara lajeittain 19-65 -vuotiaiden keskuudessa. Vahintaan
3.500 katsojaa 2005-2006 (lukumaara).
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Pesapallo [T 165000
Autourheilu [ 131000
Salibandy [ 125000
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Holkka/juoksulenkkeily [[]45000
Makihyppy [40000
Suunnistus [[40000
Uinti [[30000
Tanssiurheilu [[28000
Jaapallo 26000
Laskettelu/alppilajit [f]26000
Tennis [[25000
Voimistelu [J]24000
Kaukalopallo [23000
Moottoripyéraily 23000
Golf 21000
Taitoluistelu [J20000
Ammunta [J 16000
Pyoraily 15000
Soutu 15000
Nyrkkeily [] 14000
Kasipallo []14000
Paini [] 14000
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Keilailu 11000
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Liikuntatutkimus 2005-2006
Kuvio 14b. Lajeja paikan paalla vahintdan kerran vuodessa seuraa-

vien maara lajeittain 19-65 -vuotiaiden keskuudessa.
Véahintaan 3.500 katsojaa (lukumaara).
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Taulukko 15. Lajeja paikan paalla vahintaan kerran vuodessa seuraavien maara
lajeittain 19-65-vuotiaiden keskuudessa. Vahintaan 3.500 katsojaa.

1994 1997-98 2001-2002 2005-06

Lkm. Lkm. Lkm. Lkm.
Jaékiekko 690.000 742.000 766.000 840.000
Jalkapallo 423.000 382.000 521.000 555.000
Yleisurheilu 360.000 245.000 289.000 349.000
Hiihto 207.000 210.000 313.000 213.000
Pesapallo 200.000 215.000 187.000 165.000
Autourheilu 127.000 132.000 130.000 131.000
Salibandy 26.000 41.000 100.000 125.000
Lentopallo 147.000 102.000 120.000 112.000
Koripallo 77.000 84.000 84.000 98.000
Ratsastus 36.000 40.000 51.000 66.000
Holkka/juoksulenkkeily 40.000 100.000 39.000 45.000
Makihyppy 30.000 26.000 50.000 40.000
Suunnistus 34.000 28.000 41.000 40.000
Uinti 23.000 24.000 23.000 30.000
Tanssiurheilu 24.000 22.000 30.000 28.000
Jaapallo 24.000 20.000 30.000 26.000
Laskettelu/alppilajit 17.000 27.000 25.000 26.000
Tennis 25.000 16.000 24.000 25.000
Voimistelu 17.000 38.000 25.000 24.000
Kaukalopallo 26.000 30.000 26.000 23.000
Moottoripyoraily 29.000* 20.000 24.000 23.000
Golf 15.000 16.000 27.000 21.000
Taitoluistelu 7.000 17.000 18.000 20.000
Ammunta 23.000 17.000 18.000 16.000
Pyoréily 14.000 13.000 21.000 15.000
Soutu 9.000 22.000 13.000 15.000
Nyrkkeily 12.000** 11.000 13.000 14.000
Kasipallo 10.000 8.000 12.000 14.000
Paini 13.000 13.500 11.000 14.000
Purjehdus 6.000 10.500 11.000 14.000
Keilailu 12.000 22.000 15.000 11.000
Amerikkalainen jalkapallo 12.000 8.000 7.000 11.000
Luistelu alle 3.000alle 3.000 9.000 11.000
Ringette 5.000 4.500 10.000 10.000
Sulkapallo 13.000 13.500 7.000 10.000
Moottorikelkkailu 7.500 7.000 9.500
Ampumahiihto 8.000 12.000 13.000  8.500
Judo alle 3.000alle 3.000 8.000 8.500
Lumilautailu 4.000 7500 8.500
Painonnosto 6.000 20.000 6.000 6.000
Squash alle 3.000alle 3.000 3.500 5.500
Potkunyrkkeily ---alle 3.000 3.000 5.500
Triathlon 11.000 11.500 6.000 5.000
Voimanosto 11.000 11.500 5.000 5.000
Karate 6.000 6.500 5.000 4.000
Taekwondo 6.000 10.000 4500 3.500

* yhdessé moottorikelkkailun kanssa ** nyrkkeily ja potkunyrkkeily yhdesséa
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Edellisesta tutkimuksesta lajikohtaiset katsojaluvut ovat eniten nousseet jadkiekossa ja
yleisurheilussa. Niit katsoi monta kymmenta tuhatta suomalaista enemméan kuin 2001-
2002. Selvasti ovat kasvaneet myds jalkapallon ja salibandyn katsojamaarat. Tiettyjen
lajien kohdalla mydnteiset muutokset sisdltavat tarjonnasta aiheutuvaa vaihtelua. Yleis-
urheilun luvuissa heijastunevat kesan 2005 maailmanmestaruuskisat.

Jalkapallon lukuja pohdittaessa kannattaa pitdd mielessa, etta katsojamaarat siséltéavat
kaikki sarjatasot seké eri ikdisten ottelut ja turnaukset, ei pelkastddn Suomen maajouk-

kueen tai Veikkausliigapelien katsojat.

Paikan paalla lajia seuraavia katsojia eniten lisanneet lajit

Jaakiekko +74.000
Yleisurheilu +60.000
Jalkapallo +34.000
Salibandy +25.000

Paikan paalla lajia seuraavia katsojia eniten menettianeet lajit
Hiihto -100.000
Peséapallo -22.000

Hiihdon katsojaluku on palautunut normaalitasolle, silla edellisessa tutkimuksessa hiih-
don katsojamaarat komistuivat Lahden MM-kisojen ansiosta.

Naisten ja miesten valilld on selvié eroja lajeissa, joita seurataan paikan paalla. Miehet
seuraavat paasaantoisesti eri lajeja paikan péalld innokkaammin kuin naiset. Loytyy
kuitenkin muutamia lajeja, joita naiset seuraavat paikan paalla enemman kuin miehet.
Nama ovat aerobic, ratsastus, taitoluistelu, tanssi, uinti ja voimistelu.
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4

Liikuntaharrastuksiin kaytettavat varat

Aikuiset kayttavat omaan liikunnan harrastamiseensa yli 400 euroa vuodessa

Suomalaiset aikuiset kayttavat liikuntaharrastuksiinsa keskiméaarin 427 euroa vuodessa.
Jos tdma3 laajennetaan koskemaan kaikkia 19-65-vuotiaita, niin aikuisvaestd panostaisi
omaehtoiseen liikuntaan ja kuntoiluun noin 1,4 miljardia euroa vuodessa. On muistettava,
ettd tdssé luvussa ei ole mukana ne rahat, joita aikuiset kayttavat lastensa lilkunnan-

harrastuksiin.

Omaan liikuntaan kaytetty rahasumma on lisdantynyt sadalla eurolla neljan viimeksi
kuluneen vuoden aikana. Liikuntaan kaytetty rahasumma on lisdantynyt yli 30 prosenttia.
Tatd muutosta selittda se, etta selvasti aiempaa useampi aikuisista on neljan vuoden

aikana alkanut kadyttdmaan yksityisten yritysten maksullisia palveluita.

Miehet sijoittavat liikuntaharrastuksiinsa melkein kaksi kertaa naisten kéyttaman summan.
Miehet maksavat 542 euroa, naisten summan ollessa 313 euroa. 26-34-vuotiaat ovat
likuntaan eniten Rahallisesti panostava ikaryhma. He kuluttavat vuodessa keskimaarin

548 euroa. 19-25-vuotiaiden kayttdma summa on lahes samaa tasoa, 535 euroa.

Taipumus kayttda rahaa liikuntaharrastuksiin véhenee ian karttuessa. Kuitenkin yli 50-

vuotiaillakin kuluu rahaa vuosittain vajaat 300 euroa (282 €).

Tyb6elaméassa johtavassa asemassa tydskentelevét (719 €) seka yrittajat (601 €) sijoittavat
suurempia summia liikuntaharrastuksiinsa kuin muihin ammattiryhmiin kuuluvat. Ylemmat

toimihenkilét kayttéavat rahaa kolmanneksi eninten. Heilld kuluu vuodessa 547 €.

Kotiditien ja -isien rahankaytté on erityyppistd. He maksavat liikunnastaan vuosittain kes-
kimaarin vain 198 € eli vajaa nelja euroa viikossa. Myds elakeléiset kuluttavat urheiluun

ja liilkuntaan selvasti vahemman kuin useimmat muut, 317 euroa.

Keskimé&ardd enemman lilkkuntaan ovat neljan vuoden aikana investoineet nuoremmat
ikédluokat. Ammattirynmistad ylempien toimihenkiléiden, viljelijdiden, opiskelijoiden ja
elékeldisten kulut likuntaharrastamiseen ovat kasvaneet enemmén kuin muiden ammat-
tiryhmien. Yrittdjien keskuudessa liikuntaan kaytetyt rahat nayttavat jopa pienentyneen

aiemmasta.
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Taulukko 16. Liikuntaharrastuksiin kaytettavat varat (euroa/vuosi).
2001-02  2005-06

Kaikki 327 427
Miehet 439 542
Naiset 217 313
19-25-vuotta 403 535
26-34-vuotta 413 548
36-50-vuotta 331 427
Yli 50-vuotta 231 282
Tydntekija 293 373
Alempi toimihenkild 271 359
Ylempi toimihenkild 426 547
Johtava asema 652 719
Yrittaja 617 601
Maanvlljelija 200 517
Opiskelija 291 430
Kotiaiti/ -isa 129 198
Elakelainen 145 317

Paakaupunkiseudulla rahaa kuluu enemman kuin muissa kaupungeissa ja kunnissa.
Suurhelsinkildiset sijoittavat vuosittain likuntaharrastuksiinsa 515 €. Maaseutumaisem-
milla paikkakunnilla urheilu- ja liikuntaharrastuksiin kaytetadn noin 350 € vuodessa.
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Liikuntatutkimus 2005-2006

Kuvio 16. Liikuntaharrastuksiin kaytettavat varat 2001-2002

ja 2005-2006 (euroa/vuosi).
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Taulukko 17. Eri lajien harrastajien kaikkiin liikunnanharrastuksiinsa kayttamat
varat (euroa/vuosi).

Ratsastus 1.638
Golf 1.592
Laskettelu 980
Jaakiekko 973
Tennis 924
Soutu 881
Kaukalopallo 834
Suunnistus 763
Rullaluistelu 720
Kuntosaliharjoittelu 679
Salibandy 649
Sulkapallo 644
Juoksulenkkeily 641
Jalkapallo 638
Tanssi 615
Lentopallo 517
Hiihto 492
Aerobic 457
Uinti 420
Pyéraily 402
Luistelu 422
Kavelylenkkeily 329
Voimistelu 303
Sauvakavely 292

Eri lajien harrastajien kuluttamien rahasummien valill& on suuria eroja. Luvut eivat kuiten-
kaan kerro, kuinka paljon rahaa kyseisiin lajeihin sijoitetaan vuosittain vaan sen, kuinka
paljon tiettyja lajeja harrastavat sijoittavat yleensd omaan henkilékohtaiseen urheilun,
likunnan tai kuntoilun harrastamiseensa vuodessa.

Jos henkil harrastaa useampia lajeja, vaikkapa golfia, tennistd, kaukalopalloa ja rulla-
luistelua, hdnen kokonaispanostuksensa heijastuu siten kaikkia kyseisié lajeja koskeviin
lukuihin.

Tasta huolimatta lukujen perusteella syntyy tiettyja mielikuvia. Ns. eliittilajeina pidetyt
golf ja ratsastus vaativat keskimaaraistd enemman paaomiakin. Ratsastuksen harras-
tajat sijoittavat vuosittain urheiluun melko sievoisen summan, keskiméaérin 1.638 euroa.
Euroméaraisesti eniten omaa rahankayttdadén ovat lisdnneet ratsastajat (+470 euroa).
Vastaavasti esim. golfin harrastajien liikuntainvestoinnit ovat sailyneet kutakuinkin
ennallaan. Kuntosaliharjoittelijat kuluttavat pari sataa euroa enemman kuin vuosina
2001-02. Useimpien lajien harrastajien kohdalla liikuntainvestointien kasvu on sadan
euron luokkaa.

Vastaavasti usein omaehtoisesti harrastettavat voimistelu, k&velylenkkeily, sauvakavely,
luistelu ja pydraily 16ytyvat listan alaosasta. Sauvakavelya harrastavat kayttavat rahaa
urheilu- ja liikuntaharrastuksiin noin 24 euroa kuukaudessa (292 € vuodessa).

Kun asiaa tarkastellaan eri liilkkujatyypeissa, havaitaan, etta kilpaurheilijoihin samaistuvat
kayttavat rahaa huomattavasti enemman kuin muut, 1.545 euroa. Itsedén ensisijaisesti
kuntourheilijoina pitavat sijoittavat urheiluharrastuksiinsa keskiméaarin 625 €.
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Taulukko 18. Liikuntaharrastuksiin kaytettavat varat
liikkujatyypin mukaan (euroa/vuosi).

Kilpaurheilijat 1.545
Kuntourheilijat 625
Kuntoliikkujat 388
Terveysliikkujat 303
Arki- ja hyotyliikkujat 254
Satunnaisliikkujat 249
Liikunnallisesti passiiviset 110

Urheiluseuran tai liilkuntajarjeston jadsenet = 752
Muut 279

Ne, joiden liikunnassa on enemman kuntoilun kuin urheilun piirteité selviavat vuodessa
388 eurolla, terveys-, arki ja hyotyliikkujat sekd satunnaisliikkujat viela halvemmalla.
Liikunnallisesti passiiviset sijoittavat vain runsaat 110 euroa vuodessa liikuntaan tai
urheiluun.

Niinp& on luontevaa, ettd urheiluseurojen jasenten panostus paljastuu suuremmaksi
kuin liikuntaa tai urheilua niiden ulkopuolella harrastavien. Seuratoimintaan osallistuvat
kayttavat rahaa omiin urheilu- ja liikuntaharrastuksiinsa ldhes kolme kertaa niin paljon
kuin muut.
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5 Lajit, joissa kansalaiset toivovat kansainvalista menestymista

Valtaosa pitaa vahintaan melko tarkeana
suomalaisten huippu-urheilijoiden kansainvalistd menestymista

Tutkimuksessa selvitettiin kansalaisten mielipidetté siitd, kuinka tarkeatd Suomen ja
suomalaisten kannalta on se, ettd suomalaiset huippu-urheilijat menestyvat hyvin kan-
sainvalisesti. Tulosten mukaan valtaosa (75 %) pitda asiaa vahintdankin melko tarkeana.
Ehdottoman tarkedd menestyminen on vajaalle viidesosalle (18 %) kansasta. Nyt mitattu
tulos on kutakuinkin sama kuin edellisessa tutkimuksessa vuosina 2001-02.

Taulukko 19. Kuinka tarkeaa Suomen ja suomalaisten kannalta,
etta huippu-urheilijat menestyvat hyvin kansainvilisesti (%).

2001-02 2005-06

% %
Ehdottoman tarkeaa 19 18
Melko tarkeaa 59 57
Ei juurikaan tarkeaa 16 18
Ei lainkaan tarkeaa 5 6
Ei osaa sanoa 1 1

Asiasta vallitsee pitkdlle meneva kansallinen yksimielisyys sikali, ettd kaikissa ryhmisséa
enemmisto pitda vahintadnkin melko téarkeana huippu-urheilijoiden hyvaa menestymista.
Sukupuolten valinen ero ilmenee lahinna siina, ettéd miehista suurempi osa pitaa hyvaa
kansainvélistd menestymisté naisia useammin ehdottoman tarkeéna asiana.

Ammattiaseman mukaiset erot ovat varsin vahaisia. Kaikissa ammattiryhmissa selva
enemmistd arvostaa suomalaisten menestymista kansainvalisilla kilpakentilla. Hieman
keskimaardd useammin odotuksia hyvastd menestyksesta ilmenee tyontekijoéiden ja
ylempien toimihenkildiden keskuudessa.

Liikuntatutkimus 2005-2006

Kuvio 19. Kuinka tarkeda Suomen ja suomalaisten kan-
nalta on, etta huippu-urheilijat menestyvat hy-
vin kansainvalisesti (%).
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Taulukko 20. Kuinka tarkeaa Suomen ja suomalaisten kannalta, etta
huippu-urheilijat menestyvat hyvin kansainvilisesti. Niiden osuus,
jotka pitavat hyvaa kansainvalista menestymista erittain tai melko tarkeana (%).

%

Kaikki 75
Miehet 77
Naiset 74
19-25-vuotta 77
26-34-vuotta 75
36-50-vuotta 73
Yli 50-vuotta 76
Tydntekija 79

Alempi toimihenkilé 75
Ylempi toimihenkilé 80

Johtava asema 74
Yrittaja 72
Maanviljelija 75
Opiskelija 74
Kotiditi/ -isa 72
Elakelainen 77

Henkilékohtainen suhde liikuntaan ja urheiluun erottelee mielipiteitéd jonkin verran.
Kilpa- ja kuntourheilijoiksi samaistuvat pitdvat hyvaa menestymista tdrkedmpana kuin
muihin liikkkujatyyppeihin kuuluvat. Merkillepantavaa on kuitenkin se, ettd enemmist6
myds terveys-, hyoty- ja satunnaisliikkujista seka liikunnallisesti passiivisista odottavat
suomalaisilta hyvaa kansainvalistd menestymista.

Pitavat huippu-urheilijoiden hyvaa kansainvalista
menestymista erittain tai melko tarkeana:

Kilpaurheilija 87 %
Kuntourheilija 80 %
Kuntoliikkuja 76 %
Terveysliikkuja 74 %
Arki- ja hyotyliikkuja 71 %
Satunnaisliikkuja 69 %
Liikunnallisesti passiivinen 67 %

Hiihto vielakin ykkosena mutta menestymisodotukset ovat laimentuneet

Toisella kysymyksenasettelulla haettiin vastauksia siihen, missé kaikissa lajeissa suoma-
laisten tulisi menestya hyvin kansainvalisesti. Vastauksia haettiin avoimella kysymyksen-
asettelulla. Tulos kielii siitd, mihin lajeihin kohdentuu vaatimuksia ilman, etta vastaajille
esitetddn muistin avustukseksi listoja eri lajeista.

Kaytanndssa kaikki lajit saavat ainakin jonkin verran kannatusta. Kuitenkin useimpien
lajien kohdalla toiveet kansainvalisestd menestymisestd jadavat korkeintaan yhden
prosentin tasolle. Vain vajaa kymmenesosa (8 %) vaestdsta ilmoittaa, ettd Suomen ei
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tarvitse menestya yhtdan missaan lajissa. Keskimadrin vastaajat mainitsivat reilu kaksi
lajia, joissa hyvaad menestymisté odotetaan.

Eniten odotuksia hyvasta kansainvélisestd menestymisesta kohdentuu edelleen hiihtoon.
Reilu kaksi viidesosaa (42 %) aikuisvaestdstéd odottaa huipputuloksia kansainvalisissa
kilpailuissa. Kakkossijalle yltaa yleisurheilu (38 %).

Lahelle yleisurheilua yltaé jadkiekko, jossa reilu neljdnnes (29 %) odottaa hyvia tulok-
sia. Kun listaan lisatdan makihyppy (22 %), autourheilu (10 %) ja jalkapallo (12 %), niin
kaikki ne lajit, joihin kohdentuu merkittdvassa maarin odotuksia, on lueteltu. Em. lajien
lisdksi 2-7 prosenttia vaestdsta ilmoittaa, ettd suomalaisten huippu-urheilijoiden pitaisi
menestya hyvin kansainvélisesti alppilajeissa, uinnissa ja tenniksessa.

Taulukko 21. Missa lajeissa suomalaisten tulisi menestya hyvin kansainvalisesti?
Lajit, joissa vahintaan kaksi prosenttia toivoo
hyvaa kansainvalista menestymista (%).

2001-02  2005-06

% %
Hiihto 47 42
Yleisurheilu 36 38
Jaakiekko 31 29
Méakihyppy 19 22
Autourheilu 13 10
Jalkapallo 12 12
Alppilajit 3 7
Uinti 3 4
Tennis 2 2

Liikuntatutkimus 2005-2006

Kuio 21. Missé lajeissa suomalaisten tulisi menes-
tya hyvin kansainvalisesti* (%).
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Kasitykset ovat muuttuneet vain hieman viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana. Hiih-
toon kohdentuvat odotukset ovat jonkin verran vahentyneet. Vastaavasti makihyppyyn,
alppilajeihin ja yleisurheiluun kohdentuu jonkin verran aiempaa enemman menesty-
misodotuksia.

Naiset haluaisivat menestysta hiihdossa ja makihypyss& useammin kuin miehet. Mies-
ten odotukset kohdentuvat naisia useammin yleisurheiluun, jadkiekkoon, jalkapalloon
ja autourheiluun.

Vaatimukset hiihdon kansainvélisestd menestyksesta kasvavat vanhimman ikaluokan
suuntaan. Kun 19-25-vuotiaista 27 % toivoo hiihtdjien parjaddvan kansainvalisilla laduilla
niin 50-65-vuotiaista 55 %. Nuorten keskuudessa jadkiekkoon kohdentuu enemman
odotuksia kuin hiihntoon. Nuorista 47 % ilmoittaa, ettd Suomen pitaisi menestya nimen-
omaan jadkiekossa.

Myds suhteessa jalkapalloon ilmenee i&n mukaista riippuvuutta. Vaatimukset menes-
tymisesta vahentyvat ian lisdantyessa. Yleisurheilun kohdalla riippuvuus on kdanteista.
Menestymisodotukset ovat keskim&ardd suurempia varttuneempien ikaluokkien kes-
kuudessa.
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Liitetaulukko 1.
Liikunnan vapaaehtois- ja kansalaistoimintaan osallistuvat yleensa eri lajeissa.
Vahintaan 3.000 osallistujaa.

2001-02 2005-06

Jalkapallo 84.000 96.000
Jaakiekko 55.000 62.000
Yleisurheilu 60.000 54.000
Hiihto 66.000 50.000
Salibandy 33.500 41.000
Suunnistus 32.000 31.000
Voimistelu 28.000 27.000
Kavely-/juoksulenkkeily 13.500 23.000
Lentopallo 33.000 21.500
Koripallo 14.000 18.500
Peséapallo 14.000 19.000
Uinti 12.000 17.500
Tanssi 11.000 13.000
Ratsastus 8.000 13.000
Autourheilu 5.000 10.000
Sauvakavely 5.000 8.000
Ringette 4.000 6.500
Aerobic 3.500 6.500
Keilailu 3.000 6.500
Taitoluistelu 4.500 6.000
Golf alle 3.000 6.000
Ammunta 10.500 5.500
Pyoraily 6.500 5.500
Jaapallo alle 3.000 5.500
Laskettelu alle 3.000 5.500
Sulkapallo 4.000 5.500
Kaukalopallo 4.000 5.000
Nyrkkeily alle 3.000 5.000
Melonta alle 3.000 4.000
Luistelu 5.500 3.500
Soutu alle 3.000 3.500
Moottoripydraily 3.000 3.000
Moottorikelkkailu alle 3.000 3.000
Paini 3.000 3.000
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KuvioL1. Liikunnan vapaaehtois- ja kansalaistoimintaan osal-
listuvat yleensa eri lajeissa. Vahintdan 3.000 osallis-
tujaa (lukumaara).

Jalkapallo [ 96000
Jaakiekko [ 62000
Yleisurheilu [ 54000
Hiihto [ 50000
Salibandy [ 41000
Suunnistus [ 31000
Voimistelu [ 27000
Kavely-/juoksulenkkeily [ 23000
Lentopallo [ 21500
Peséapallo [ 19000
Koripallo [ 18500
Uinti [ 17500
Tanssi [ 13000
Ratsastus [ 13000
Autourheilu [ 10000
Sauvakavely [so00
Ringette [ s500
Aerobic [ ss500
Keilailu [ 6500
Taitoluistelu [ 6000
Golf [e000
Ammunta [s500
Pyoraily []s500
Sulkapallo [H]ss500
Jaapallo [H]ss00
Laskettelu 5500
Kaukalopallo [H5000
Nyrkkeily 5000
Melonta [f]4000
Luistelu [3s00
Soutu [J3500
Moottoripy6raily [3000
Paini [3000

Moottorikelkkailu [J3000
T T T T T 1
0 25000 50000 75000 100000 125000

TNS Gallup Oy 2006 / PGraphics

Liikuntatutkimuksen 2005 - 2006 asiantuntijaryhma:

Rainer Anttila, Suomen Liikunta ja Urheilu
Pekka Jyrkiéinen, Helsingin kaupunki

Jyrki Komulainen, LIKES-tutkimuskeskus
Pasi Maenpaa, Nuori Suomi

Kari Niemi-Nikkola, Suomen Olympiakomitea
Jorma Savola, Suomen Kuntoliikuntaliitto

Juhani Pehkonen, TNS Gallup
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Kansallinen
Liikuntatutkimus 2005 - 2006:
VAPAAEHTOISTYO

Raportti sisaltaa tiedot liikunnan ja urheilun aikuisvaesttn osallistumisesta liikkunnan ja urheilun
vapaaehtoistydhon tai luottamustehtéaviin, vapaaehtoistydn maarat, kohteet ja tehtavat seka liikunta-
harrastamiseen kaytettavat rahat, penkkiurheilu ja menestymisen toiveet.

Tutkimuksessa on haastateltu puhelimitse 5 505 19 - 65 -vuotiasta suomalaista helmikuun 2005 -
tammikuun 2006 aikana.

Tutkimuksen ovat teettdneet Suomen Liikunta ja Urheilu, Suomen Kuntoliikuntaliitto, Nuori Suomi,
Suomen Olympiakomitea ja Helsingin kaupunki. Tutkimuksen on toteuttanut TNS Gallup Oy sen
on rahoittanut opetusministerio.

Vastaava trenditutkimus on toteutettu aiemmin vuosina 1995, 1997.98, 2001-02. Kansallinen liikunta-
tutkimus on ainoa saanndéllinen liikkuntalajien trenditutkimus Suomessa.

Vapaaehtoistyon raportin hinta on 15 euroa + toimituskulut. Sita voi tilata SLU:n Sporttikaupasta:
www.sporttikauppa.com tai sahkdpostitse: sporttikauppa@slu.fi.

Raportin saa my6s maksutta SLU:n kotisivuston materiaalisalkusta www.slu.fi/materiaalisalkku.

Kansallinen liikuntatutkimus 2005 - 2006 koostuu kolmesta julkaisusta: Vapaaehtoistyt (SLU), Lasten
ja nuorten liikunta (Nuori Suomi) seka Aikuisliikunta (Kuntoliikuntaliitto).

www.slu.fi

Suomen Liikunta ja Urheilu
Finlands Idrott rf
Kéayntiosoite: Radiokatu 20, 00240 Helsinki
Postiosoite: 00093 SLU
Puh: (09) 348 121
Fax: (09) 3481 2602

Tilaukset: www.sporttikauppa.com





