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LASTEN JA NUORTEN 

ELÄMÄNILOA JA HYVINVOINTIA 

EDISTÄMÄSSÄ
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Kaveruus
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Ilo

SUURIA TUNTEITA

OPPIMISTA
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ONNISTUMISIA

TERVEYTTÄ

ILOA JA KAVERUUTTA



Lasten ja nuorten liikunnan

asiantuntijaryhmä 2008

Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikäisille:

päivittäisen liikunnan määrä 7-18-vuotiailla



Suomalaisen lapsen arkipäivää 2008
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Tarvitaan uusia keinoja 

lasten liikunnan edistämiseen.
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