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Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille:
paivittaisen litkunnan maara 7-18-vuotiailla

TUNTIA
PAIVASSA

4

3 SUOSITELTAVA MAARA
LIIKUNTAA

LIIAN VAHAN
LIIKUNTAA

7 12 18 KA

NUORI
Lasten ja nuorten lilkkunnan SUOM'

asiantuntijaryhma 2008 ILOA LIIKKEELLE
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Suomalaisten lasten liikkuminen

100 %

Liikkunnallisesti
passiiviset

Riittavasti
liikkuvat

7v. 12 v 18 v. lka

Kaavio on Nuecren Suomen yhteenveto er tutkimuksista

¢ ] www.nuorisuomi.fi



