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Suomalaisen liikunnan ja urheilun Visio2020

Johdanto

Yhteiskunnan rajut muutokset haastavat arvioimaan
likuntakulttuurin nykyisia toimia. Ne avaavat nakyviin
myds uusia mahdollisuuksia. Muutokseen sysaavia
tekijoita ovat etenkin ikdantyminen, aluerakenteen
muutos, teknologian kehitys, ilmastonmuutos, arkilii-
kunnan maaran vaheneminen, elamantapasairaudet
ja monet muut tunnistamamme asiat. Nama muutta-
vat myds arvojamme.

Suomalaiset liikunta- ja urheilujarjestot lahtevat unel-
massaan siita, etta liikunta ja urheilu on kaikenikais-
ten eldamantapa. Liikunta ja urheilu on arvokas ja luon-
nollinen osa elamankulun eri vaiheita. Polun varrelle
tarvitaan useita eri toimijoita: urheiluseurat, koulut,
perheet, kunnat ja yritykset ja monet muut yhteisét
innostamaan ja mahdollistamaan.

Suomalaiset liikuntajarjestoét tahtovat tukea yksil6i-
den motiiveja ja elamyksia, jotka kannustavat jokais-
ta liikuntaan ja urheiluun eldamankulun eri vaiheissa.
Tahdomme tukea ilon kokemusta, fyysista kuntoa,
kilpailemista, osallistumista yhteisdlliseen toimintaan
ja monia muita ihmisille tarkeitd motiiveja nauttia lii-
kunnasta ja urheilusta.

Liikunta ja urheilu tarvitsee siihen mahdollistavat ja
aktivoivat olosuhteet, likuntapaikat.

Liikunnalla ja urheilulla on itseisarvoa tuomaan ela-
maan iloa ja virkistysta, terveytta ja hyvinvointia seka
monia merkityksia ja mielekkaita sisaltdja. Samalla
likunnalla ja urheilulla on yhteiskunnalle valinearvoa
muun muassa siina, etta se lisaa merkittavasti yhteis-
kunnallista hyvinvointia edistdmalla kansanterveytta
ja ehkaisemalla sosiaalista syrjaytymista.



Kehys

Visio2020:n lahtokohtana on vaeston fyysisen aktiivi-
suuden maaran ja laadun lisddminen koko elaman-
kulussa. Liikunta ja urheilu ovat elamantapana, joka
sisaltda liikunnan harrastamista, pyrkimysta huippu-
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suorituksiin, terveytta ja hyvinvointia, urheilun seuraa-
mista, yhteisollisyytta ja mielekkaitd elamansisaltoja.
Jokaisella on mahdollisuus harrastaa liikuntaa ja urhei-
lua omien edellytystensa ja tavoitteidensa mukaisesti.
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KUVIO. Visio2020:n kehyksenéa on yksilén eldménkulku ja siihen
liittyvat motiivit, rakenteet ja olosuhteet.



Visio2020

Suomalaisten liikunta- ja urheilujérjestéjen unelma nostaa esiin liikkuvan urheilukansan. Esitys:

”Olemme maailman liikkuvin urheilukansa — 2020”

Visio tarkoittaa:

LIIKUNTA JA URHEILU OVAT ELAMANTAPA

e liikunta ja urheilu ovat luonnollinen ja innostava
osa kaikenikaisten elamaa
e vaestdmme fyysinen aktiivisuus kasvaa.

LIIKKUMINEN ON KESKEINEN OSA

LAPSUUTTA JANUORUUTTA

e vanhemmat ymmartavat liikkunnan ja urheilun
merkityksen yksilon kasvuprosessissa

e vanhemmat kannustavat ja ohjaavat lapsiaan
likunnalliseen ja urheilulliseen elamantapaan.

LIIKUNTA JA URHEILU OVAT MERKITTAVIMMAT

HYVINVOINNIN EDISTAJAT

e liikunta ja urheilu ndhdaan laajasti kansalaistaitoina

e liikunta ja urheilu tuovat elamyksia ja onnistumisen
kokemuksia kaikenikaisille.

SUOMALAINEN HUIPPU-URHEILU ON INNOSTAVAA JA

KANSAINVALISESTI MENESTYVAA

e menestyvat huippu-urheiljamme innostavat
kaikenikaisia urheilun pariin

e urheilullisesti lahjakkailla on mahdollisuus pyrkia
kansainvaliselle huipulle.

YHTEINEN TEKEMINEN ON KILPAILUETUMME

e toimintakulttuurimme on rikastavaa, innostavaa,
osaavaa ja kannustavaa

e toimintamme uudet rakenneratkaisut parantavat
yhteisty6ta ja vahvistavat mahdollisuuksia
toteuttaa unelmaa

e liikunnan ja urheilun arvostus ja merkitys kasvavat,
mika edistda kumppanuuksia, voimavaroja ja
likunnan ja urheilun olosuhteita.



Muutoslista (ei paatosasiakirja)

Muutoslista kuvaa asioita, joiden pitdd muuttua ja
Joissa pitédé onnistua yhdessé, jotta unelma toteutuu.
Lista on alustava ja suuntaa-antava. Sen tydstoéa jat-
ketaan SLU ry:n kevétkokouksen paatésten ja linjaus-
ten mukaisesti.

TEEMME ITSE SEN, ETTA

e vanhemmat ymmartavat liikkunnan ja urheilun
merkityksen

e meilla on maailman paras tapa huolehtia
lahjakkuuksista

e seuroissa on innostavaa ja houkuttelevaa
vapaaehtoistoimintaa

e osaamme johtaa ammattimaisemmin ja paremmin
kaikilla liikunnan ja urheilun osa-alueilla
osaamisemme kaikilla tekemisen tasoilla paranee

e luomme erilaisia polkuja eri motiiveilla ja kyvyilla
seka eri elamantilanteissa liikkuville ja urheileville.

VAIKUTAMME SIIHEN, ETTA

e liikkunta ja urheilu kuuluvat yhteiskunnallisen
paatdksenteon raskaaseen sarjaan

e koulupaivan rakenne muuttuu likunnan ja urheilun
harrastamisen mahdollisuuksia parantavaksi

e kuntien liikkuntatoimilla on edelleen riittavat
mahdollisuudet liikunnan ja urheilun
perusedellytysten luomiseen

e tydyhteisot ja terveydenhuoltojarjestelma edistavat
likunnan harrastamista.

Muutoslistalle on nostettu unelman toteutumisen ja
vaikuttavuuden kannalta olennaisia asioita. Perus-
teena on ollut se, etta useat eri tahot nakevat mah-
dollisuuden merkittdvaan rytminvaihdokseen ja etta
tekemiseen on helppo tarttua. Perusteena on myds
se, ettd mahdollisimman moni on innostunut visiosta
ja haluaa aidosti lahtead ty6stdmaan ja muuttamaan
siina listattuja asioita.

ARVIOINTIKRITEERIT JAMITTARIT

Muutoslistan eri kohtiin laaditaan kevatkokouksen
paatdsten mukaisesti jatkotydssa arviointikriteerit ja
mittaristot, joilla seurataan tavoitteiden toteutumista.

SYVENTAVAT PROSESSIT

Suomalaiset liikuntajarjestot toteuttavat yhteista ha-
luttua tulevaisuutta erilaisissa meneilldén olevissa
ja kaynnistyvissd prosesseissa. Naitd ovat muun
muassa heti kaynnistyva SLU ry:n oma strategiatyd,
Niemisen huippu-urheilutydryhman linjausten toteut-
taminen, kaynnistyvat Olympiakomitean ja Paralym-
piakomitean strategiat, lasten ja nuorten lilkkunnan
seka aikuisten kunto- ja terveysliikunnan toimialakoh-
taiset prosessit, nuorten aikuisten liikunnan strategia-
prosessi seka lajilittojen ja muiden liikuntajarjestojen
kaynnistyvat ja meneillaan olevat strategiat. SLU ry:n
kevatkokous evasti, ettd syventavissa prosesseissa
kiinnitettaisiin erityishuomiota elinkaarimallin nivelvai-
heisiin.

Muutoksen toteuttamiseksi laaditaan konkreettinen
suunnitelma, jossa asiat asetetaan tarkeysjarjestyk-
seen, sovitaan roolit ja aikataulut seka SLU:n rooli
muutoksen johtamisessa ja koordinoimisessa.

Viestinnalla on olennainen merkitys unelman toteut-
tamisessa.



